TRANSZENDENTALE MEDITATION

Erhohte Stressresistenz

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Typische Reaktionsmuster Personen, die die Technik der
E 5L | Transzendentalen Meditation
E" , “ V. ; ausiben, gewodhnen sich signi-
= 4 r-\j \__" Ek:mt schnellfir an die Wiedcltr—
— ' : 10 Sek olung eines lauten Tons, als
g8 at ,\ ::: :;]::r:f;;z:um Stimulus — nicht meditierende Vergleichs-
® personen, gemessen an der
o 2t Hautwiderstands-Response
B (Antwort des Haurwiderstands).
O \/\/\J_/ Gleichzeitig zeigten sie ein sta-
E‘- L/ A s \ \ sekundar bileres Reaktionsmuster auf
. L1 P T sy 1 9 2 17 — Reaktionen  pinen einzelnen Stressreiz als
5 10 15 20 25 30 35 40 45 Kontrollpersonen.
Stressreize Bl Kontroligruppe (n=8)
. TM-Gruppe (n=8)

Refarenz: Peychosomalic Medicine, Vol 35, 1973, 5, 347-349,

=% i j . L
(Z) Mohanahi Voda GmbH 20032
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Physiologische Anzeichen tiefer Ruhe

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION

In einer Meta-Analyse von 31

] ,ﬂ Hautwiderstand Atemirequenz Herzfrequenz Blutlaktat verschiedenen Studien wurde
{]18 - der Unterschied der Tiefe der
™ Entspannung zwischen TM
Eh ﬂ._.(l und normaler Ruhe mit
g 0.4 geschlossenen ..-"mgt:_'l unter-
..5 ’ sucht. Das Ergebnis ist, dass
"o '[.]._.?. sich die Ruhe wihrend der TM
i.‘} - deutlich von normaler Ruhe
- 0.0 - - ' i unterscheidet, wie anhand eines
2 non Pl ™ - deutlich héheren Hautwider- —
b -0,2 standes, geringerer Atem-
s p=.05
& -0.4 TM frequenz, Her:'.Frequ-:P?. ulm:l
- ™ Blutlaktatgehaltes gezeipt wird.
—{_]jﬁ Dabei handelt es sich um
TM-Gruppe - Kontroll-Gruppe p = konsistente Ergebnisse tber
—{}18 viele Einzelstudien hinweg,

~= Referanz: American Psychologis!, Vol, 42, 1887, 5.879-881 —
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Zunahme der Gehirnwellen-Kohirenz (1)

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION
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Referanz: Paul. H. Levine, Ph.0.; J. Russell Herbert, M.A,; Christopher T. Haymas, B.4.;

Urs Strobel, Dipl, Lab.; EEG Coherence duing the Transcendental Meditation Technigue.
1975, MERU, Weggis, Schwelz, Collected Papers, Voll, 5. 187 - 207

David W. Omme-Jofmson, Phi), Geoffrey Clements, PhD, Christopher T. Haynes, B.5.,
Kheiredding Badaow, PhD: Higher Stafes of Consciowsness; EEG Coherence, Crealivity

and Experiences of the Sighis, MERL, Weggis, Schwediz (1877), Collected Papers, Vol |, 5. TO5-F12

geschl.

EEG-Ableitungen von Personen mit
unterschiedlich langer Meditations-
praxis. Jeder "Berg" auf der Grafik
signalisiert eine Ubereinstimmung der
Gehirnwellen 2zu 95% (ber mindes-
tens 10 Sekunden in verschiedenen
Frequenzen von () - 25 Hertz.

In Ruhephasen von Nichtmeditieren-
den treten beim Wachen oder Schla-
fen keine Kohidrenzen auf, bei TM-
Anfingern zeigen sich sofort Alpha-
Wellen (10 Hz), mit zunehmender
Praxis Theta-Wellen (6Hz) und
schlieBlich Kohiirenzen in allen Wel-
lenbereichen.
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Zunahme der Gehirnwellen-Koharenz (2)

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION
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Raferenz; Paw, H. Levime, Ph.D,; J, Russell Herberl, M.A.; Chistopher T. Haynes, B.A.;
Lirs Strobel, Dipl, Lab.: EEG Coherence during the Transcendental Medifation Technigue.
1975, MERLU, Weggis, Schweiz, Collected Papers, Vol |, 5. 187 - 207

David W Orme-Johnson, Phi,

Geoffrey Claments, PhD, Chrstopher T. Haynes, B.5.,

Khelredding Badaow!, PhD: Higher States of Consclousness: EEG Coherence, Creativity

and Experiences of the Sidhis, MERU, Weggis, Schweiz (1877), Coltecled Papers, Vol |, 5. 705-712

- .:!

EEG-Ableitungen von Personen mit
unterschiedlich langer Meditationspraxis.

Jeder "Berg" aut der Grafik signali-

siert eine chrﬂinﬁﬁmmung der Ge-
hirnwellen zu 95% {dber mindestens
10 Sekunden in wverschiedenen Fre-
quenzen von O - 25 Hertz,

Mit zunchmender Meditationspraxis
zeigen sich diese Kohiirenzen schon
vor oder nach der TM mit geschlosse-
nen Augen, ein Zeichen datir, dass
der geordnete Ruhezustand des Gehirns
sich auch nach der Meditation in der
normalen Tagesaktivitit fortsetzt.
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserung geistiger Fahigkeiten

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Eine groBe Zahl von Untersuchun-
gen ergaben, dass die Ausibung
der Transzendentalen Meditation
in einem vorher unbekannten Aus-
mal} unterschiedliche geistige und
emotionale Fihigkeiten verbessert,
ebenso wie die Geschwindigkeit
der Erholung von Nervenzellen
nach einem Reiz. Diese Verbesse-
rungen im tiglichen Leben gehen
mit erhéhter Gehirnwellenkohii-
renz und subjektiv klaren Erfah-
rungen von Transzendenz einher.

Besonders beeindruckend sind Ge-
hirnwellenkohiirenzen wihrend der
TM-Sidhis: Wihrend des Yogischen

Fliegens zeigen sich Kohirenzen

Referenzen: 4 - i
1. Infemational Joumna of Neuroscience 13 (1981): S. 211 - 217 in allen Hirnwellenbereichen trotz
2. Intermational Joumal of Neurosclence 15 (1981) 8. 157 - 157 Intensiver BﬁWEgungEn.

3. Collected Papers, Vol. I, (1977), Arbeif Nr. 21, 8. 208 - 212
4. Collecled Papers, Vol. IV {1288) Arbeit Nr. 204, 5. 2245-2266
3. Modern Science and Vedic Science, Vol 2, No. 1, (1986), 5. 3-59 (Caollecled Papers Vol V| 5. 3271 1)

'@ Mpharshi Yeda GméH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Wachstum der Intelligenz - erhéhter I1Q

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Studenten an der Maharishi
University of Management in
den USA, die die TM und
Studenten s S
der MUM das TM-Sidhi-Programm
(n=45) tiber einen Zeitraum von 2
Jahren ausiibten, verbesser-
Kantroll- ten - im Vergleich zu Studen-
studenten ten einer anderen Universitit
= Iowas - ihren 1) signifikant
ebenso wie ihre Fihigkeit,
schnelle Entscheidungen zu
I treffen, .
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Referenz; Robert Granson; Increased General Infeligence through the Transcendental Meditation

ard TM-Sidhi-Program, Absiract of a paper presented af the Annual Meeling of the
American Psychological Associalion, New Orleans, August 19839

) Maharishi Vadn GmbH 20032




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte schulische Leistungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verinderung der Fihigketten nach einem Jahr T'M-Praxis in Percentilen

80

70 b +16 {1-r1.lt‘|L]'.-h'j1l'|_L1|.L'ti zeigen
T +3 nach emnjahriger Aus-
6O = +15 +31 ubung der Transzenden-
talen Meditation im Rah-
50) +8 +7 ; .
J men des Unterrichts
40 gemill dem in den USA
standardisierten lowa-Be-
30 gabungstest eine hoch-
5 signifikante  Zunahme
—{} ihrer schulischen Leistun-
10 gen beil Aufsitzen, Lesen,
sprechen, Mathematik
= e — e — e i e 1 . ; .
U vodhor  machhar varhar  nachhar vorhor  machhar warkiar  nachhar varher  nachher vorher  nachher und Ifl-‘l'l'ﬂ“hlgkf-‘l'f-
Aufsitee Mathemank Lesen Sprechen Lernfithigkeit  Wortscharz ' e
g, i p=0,.001 p=i 01 m=l 001 =i 001 .S |
n=3ar

Refarenz: Education TOT (1986), S.49-54




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte kognitive Leistungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Positive Veranderungen

krealives Denken [ j
und Felchnen (TCT-DP)
Praklische Ir'|l:-.*IIiIEr:::-w:z_l{llfi P E

Feldun Hhhﬁﬁéﬂ:ﬁl = T

Varborgene TEQT?:E B ]
Uerhnlluﬂs?;%i!ﬁ r i |

Galstige Gascnwln-ﬂlg::ﬁ-rl[ = = g 1% bis 10718
Flissige IH[H.:II!_%::?; Ti;. F . _j ) . | | |

00 01 02 03 04 05 06 07 08
Einheiten der Standardabweichungen

Refarenz; Kam-Tim So, David W, Ome-Johnson: Three randomized expenments o the longituding!
effects of the Transcendental Meditation fechnique on cognition, infeligence 29, (2007), 5. 478-440

Die Fihigkeiten von 362
Schiilern/Studenten aus Taiwan
wurden mit sieben kulturunab-
hingigen Intelligenztests ge-
messen. Diejenigen von ihnen, die
die Transzendentale Meditation
erlernt hatten, verbesserten ihre
Fihigkeiten innerhalb von 6
Monaten in allen 7 Tests signi-
fikant. Im Gegensatz dazu zeigten
Schiller/ Studenten der Kontroll-
gruppen, die entweder ein
Mickerchen hielten oder keine
Ubungssitzungen durchfithrten,
keinerlei Verfinderungen. Die
Austibung einer traditionellen
chinesische Meditation besserte im
gleichen Zeitraum nur zwei
Variablen (IT und GEFT).
(Doppelblindstudie)

{c} Maharishi Veds GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Abbau von Schlafstérungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

80
70 . -
Verringerung der Zeit, die bis
60 zum Einschlafen bendtigt wird.
ﬁ £ 5 p<0,001 Die durchschnittliche Zeit, die
N2 Personen mit chronischen
= o n=10 ; e
% E 40) Schlafstérungen (gemessen in
& f Minuten) bis zum Einschlafen
Tl 30 brauchten, vor Beginn der
) Studie und nach dem Erlernen
™ m der TM nach 1, 2 und 3 Mona-
“-.]' ™ ™ fen.
[} i | 1 =0
30 Tage vorher nach 30 Tagen nach 60 Tagen nach 90 Tagen
™ T™ T

Referenz: Donald E. Mizkiman, Graduate Depariment of Psychology, University of Atberta, Canada;
The Treatment of Insamnia by ihe Transcendenial Meditation Program, 1872, In; Collected Papers,
Val, 1, Papear 471, 5. 286-298




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion von Bronchialasthma

i

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

{00 = Atemweps-
VN Verbesserungen des Atemwegswi-
E p < 005 derstands und Reduktion der Symp-
% g wb =101 5:5_1“‘*'“‘- '-3:'11' tome bei Patienten mir behand- o .
% Al 1., lungsbediirftigem Bronchialasthma, '
ﬂa E 94% der TM-Patienten zeigten eine W
Tﬂ E o k- “ﬂ‘r:‘;:':bli’:f "x"-:rlm:-*-sc_rqu des .".tcmtw:gswider- .
g B stands, die Schwere der Symptome rr@‘,
N £ licll ebenfalls messbar nach, 74% - g
E ﬁ ) der Patienten empfanden eine Ver-
= = besserung ihres Asthmas, kein Pa-
S B8 dent empfand cine Verschlechre- :
E 50 |- rung.
e Diesen Ergebnissen zufolge ist ‘TN
ein hilfreicher Therapicansatz, um
d i i das Asthma deuthch zu indern und

L Vergleich mii Einschitzung Einschiitzung Medikamente reduzieren zu kénnen.

!

Kontrollpersonen der Arzie der Patienten

Referanzen:

Chnical Regearch, 29, 5. 278, 1073,

Respiralory Therapy: The Jouwmal of Inhalation Technology, 3, 5.79-80, 71873
Respiration, 32, 5. 74-80, 1975



Anderung des Blutdrucks
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion arterieller Hypertonie

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Anwendungszeitraum (Monate)

_ 0 1 2 3

e -r:—u-q_‘—‘:_‘-'-.-_-__h_h _Il'fl = (NN
-\-:_:L\-\:'Q'_a?_ :
— R sysbischer Biudrack %:Hq
—
L Diarioiischer Bintdruck o ~g
p<. 0003

Referanz: Hypertension, 1985, Vol 28 Nr. 2, 5. 223-237

Schulung
n=35

PME

n=33

TM verringert erhéhten Blut-
druck nicht weniger als
chemische Blutdruckmedika-
mente, ohne deren schadliche
Nebenwirkungen,

TM senkt den Blutdruck
doppelt so stark wie progressive
Muskelentspannung und sicben
mal starker als ein Schulungs-
programm zur Anderung von
Lebensstl und Ernahrung.
Gemessene Blutdruckwerte
minus den gemittelten Werten
vor Beginn der Studie
(ANCOVA-Vergleich).

[E) Mahprishi Vada GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion von Arteriosklerose

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

TM-Gruppe Gesundheitsprogramm- Bei 31 Personen, die die TM
Gruppe erlernten, wurde innerhall von
n=31 n=29

6 bis 9 Monaten ein Rickgang
der Verdickung der Arterien-
winde um 0,098 mm beobach-
tet, bei den 29 Absolventen
eines Ernihrungs- und Bewe-
gungsprogramms eine weitere
Zunahme der Ablagerungen
um 0,054 mm. Da eine Ver-
minderung der Ablagerungen
um (1 mm einer Risikover-
minderung fir Herzinfarke um
11 % gleichkommt, vermindert
‘ Verringerung der regelmaliiges Ausuben  der

Ablagerungen um

p<.0003

‘ Zunahme der Transzendentalen Meditation
ca. 0,7 mm Ablagerungen um das Risiko von Herz-Kreislauf-
ca. 0,05 mm Erkrankungen erheblich.

Referenz: Stroke, 2000: 31: 5. 568-573

L_l.":} Mahnnshs Yeds GmibH 0032



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Geringere Krankenversicherungskosten

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

& 12 250 ¢

3
£ E p<0,0001
A N b . .

ks O 8 e Krankenversicherungskos-
; p<0,0001 Z ren von 2.000 Langzeitmedi-
= r - rierenden wurden mir denen
1 =it von G00.000 Kontrollpersonen
¥, . .

a1 = = verglichen. Die Krankenhaus-
%l: . aufenthalte der TM-Gruppe la-
= 3 RN o — 1L

a;n o = =W gen um 53,3 % und ambulante
= I '{ 2 5 g — Behandlungen um 44,4 %

g 7] i =

c x pi il i ¥ unterhalb der Norm.

L 1] : - = — ;i

= ﬂ S = :

= . & =

Y, : :

il : 1 1 I il
0-18 Jahre 19-39 Jahre 40+ Jahre 0-18 Jahre 19-39 Jabhre 40+ Jahre

Kontrollgruppe
- | TM-Gruppe

Refarenz: Psychosomalic Medicine 459; 493-507, 1987

Lo ! [V} - § oy "
L) Bl ahansrl Voda tsmbH 00
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Refaranz: Peychosomalic Medicine 49: 433-507, 1987

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Weniger Krankenhausaufnahmen

DURCH TRANSZENDENTALE

Krankenhausaufnahmen je 1.000 Versicherte

p<0,0001

-75%

-T8% _g79%

I I '54% "?4“."{3 _‘43%

W 3% -12%
[ |
I I I l—.l
HMG Herz V- Tumore Muskel Geisles- Infakte
letzungen Knochen krankhediten wal:haat

Kontroligruppe (n=600.000)
TM-Gruppe (n=2.000)

MEDITATION

e Zahl der Krankenhausaut-
nahmen von 2.000 Langzeit-
meditierenden wurden mir der
von 600.000 Kontrollpersonen
verglichen. Bei allen Krank-
heitsbildern (insgesame 17) lag
die Meditierendengruppe deut-
lich unter der Kontrollgruppe.
Die angegebenen Prozentzah-
len zeigen, um wieviel Prozent
die Krankenhausaufnahmen bei
den Mediterenden niedriger
lagen. Lediglich bei den Kosten
tir geburtshilfliche Malinah-
men lag die TM-Gruppe auf
gleichem Niveau.

'f-'_-f'-'.l.'l?l-m'-hl Vada GmbH 2002
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verlingerung der Lebensspanne

100

—

ThM-Gruppe

durch Transzendentale Meditation

87

Geisliges
Tralning

Gelslige
Entspannung

Kelne
Behandlung

Referenz: Journal of Personality and Social Psychology. 1989, Vol. 57, Nr.6, 5. 950-964

nichl gatestate
Bewohnar

-

73 Bewohner achr verschie-
dener Sentoreneinrichtungen
mit einem Durchschnittsalter
von 81 Jahren fithrren drei

Jahre lang verschiedene Pro-

Nach 36

Monaten waren nur in der Th-

gramme durch.
Gruppe noch alle Personen am
Leben. Auch ber Tests zu
geistiger Flexibilitat und zu
geistiger und karperlicher
Gesundheit schnite die T'M-
Gruppe signitikant besser ab.

(e Maharishi Veda GmbH 2002

-



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung des Konsums von

Nikotin, Alkohol- und Drogen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Drogen unabhingigen Studien ergab, dass die

(1,0 —T . T ' Ausitbung der Transzendentalen

Meditation den Genuss von Alkohol,

02 Nikotin und nicht wverschricbenen
" Drogen deutlich stirker reduziert als
o2 die idblichen Behandlungs- und
o -0,4 Vorbeugungsmalinahmen. Wihrend die
,i:.:; b<00s (TN Erfolge der !-c_-:::m-f_:ntmn-:llcn T"-'It‘:T.l‘lfHJt‘.‘!‘-l
= .06 3 normalerweise innerhalb von drei
= y Monaten nachlassen, nehmen die
ot p<.o0009 [ TAA FErfolge des Programms der
08 - P08 :I'HJ o Transzendentalen Meditation mit der
B StandardmaBige Behandiung Z.eit immer welter zu, Wiahrend eines
_1 {-} | | ?::trlrdiliﬂiﬁﬂ'téﬁ F'I‘ﬂ'l.I'ET'IH-DI"IE-FI"ﬂEI"E]T'Lm I8 - 22 :'i'lf_}ﬂi][{.’ dﬂuﬁrﬂdﬂﬂ :"{.Eifl'ﬂuﬂlﬁ-

2 M =Tachnlk

fithrt die Ausiibung zu 51% - 89 % zu

totaler Abstinenz von Tabak, Alkohol
Refaranz, Alcoholism Treatrment Quarterly 17 (T994): 73-87
Intermational Joumal of the Addictions 26 (1897); 293-325
celf-Recovery. Treafing Addichions Using Transcendental Meditadion
and Maharishi Ayur-Vieda, The Howarth Press, New York, (1994) y

und nicht verschricbenen Drogen.

{c} Maharishi Vada GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION
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Verminderte Angst

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

In ciner Meta-Analyse von
146 neueren Studien zur
Angstreduktion durch ver-
schiedene Entspannungs-
methoden war die Trans-

Ardlste Muskelent- zendentale Meditation (TM)
Manéraél';'!e? rtatt]mnan, spannung Verschiedene bei weitem das effektivste
:qm;;;:z; nach:Jakobeon Ar;z; d”::nsm' aller Verfahren, um Stress
Zen-Meditation Atemkuntrc:lle auszugleichen und Angste
abzubauen.
p <.001

Referanz: The Journal of Cinical Psychology 45; (1989): 5. 957-974.

(1 Maharishi Veda GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung

posttraumatischer Stﬁrungen
DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

. i N
Post-Viemam-Stress-Storung B
nikchl egniticani

Emotonale Abgestumpftheit
Taylor Angst-Skala
Beck Depressions-Skala

Alkoholkonsum

Sehlaflosyzkeir B nach TM (neg)

W nach Peychotharaphs (n=0)
Arbeit /Anstellung

Familienprobleme

Flavtwiderstand-Stressreakton

0 5 10 13 20 25 30

Referenz; Joumal of Counseling and Developmend, T986, &4; 212-215

Vietnam-Veteranen mit posttran-
matischem Stress-Syndrom erlern-
tenn die TM-Technik. Sie berichte-
ten nach drei Monaten eine signifi-
kante Verringerung von posttrau-
matischen psychischen Stérungen,
von Schlafstorungen, Depressionen,
Angsten und emotionaler Abge-
stumpftheit. Alkoholkonsum und
Familienprobleme hatten sich ver-
ringert und sie harten weniger
Schwienigkeiten, eine Anstellung zu
finden.

Die Kontrollgruppe mit psycho-
therapeutischen Sitzungen zeigte in
keiner der untersuchten Lebensbe-
reiche Verbesserungen.

i) Maharishi Vada GmaH 2002




Mittlere Verinderung

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte Gesundheit am Arbeitsplatz

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

korperiche  Impulsivital Emationale
Beschweardan Instabilitat
05
0,0 ] ] . .
-0,5
“ N B
1.5
plh 05 pr=, 05 prel), 05
2.0
255
Referanzen:

1. Japanese Joumnal of Industrial Health 32 (7), (1990): 348

2. Japanese Journal of Public Haalth 37 (10), {19590): 729

Tendenzen

Zu
Maurosen

p<0,05

Angst

p=i, 01

Kontrollgruppe
TM-Gruppe

In einer grol} angelegten Studie des
Nanonalen Gesundheirsinstiturs in
Japan wurden 447 Angestellte cines
Schwermerall verarbeitenden Grol3-
betriebs, der Sumitomo Heavy Indus
eries, in die Technik der Transzenden
talen Meditation eingewiesen. Sie
wurden tber fiinf Monate mit einer
nicht mediterenden Kontrollgruppe
von 321 Arbeitern desselben Betriebs
verglichen. Bei den Meditierenden re
duzierten sich kérperliche Beschwer-
den und Schlaflosigkeit. Sie zeigten
signifikant weniger unbeherrschre
Impulsivitit, emotonale Instabilitdr,
weniger Tendenz zu neurotischem
Verhalten und weniger Angste,
AuBlerdem nahm ithr Nikotnkonsum
messhar ab.

(€] Maharishi Veda GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerte Riickfalligkeit
von Strafgefangenen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Erneute Gefangniseinweisungen 259 minnliche Strafgefangene aus

40 Hochsicherheitsgefangnissen (Fol-

35 som-Gefingnis, St. Quentin und

= Deuel Vocational Institution), er-
e,: 30 lernten wihrend ihres Gefingnis-
g 25 aufenthales die TM und wurden
m% ) nach ithrer Entlassung dem Califor-
= nia Department of Corrections zur
ﬁ_ L5 Bewihrung unterstellt. Diese Straf-
= 10 titer zeigten tber 5 Jahre eine deut-
5 lich reduzierte Neigung zu erneu-

0 tenn kriminellen Handlungen und

- 5 0y P S
nach 1 Jahr nach 2 Jahren  nach 3 Jahren  nach 4 Jahren  nach 5 Jahren wurden um 40% WRLEGT - R
erneuten Gefingnisaufenthale ver-

p= 001 P =< .005 p=.01 p<.008 p<.0H
ne 2411241 n=2100207 n=158{164 n=113127 n=72/8d urteilt. Eine solche Verringerung i
der Rickfallquote ist durch Rehabi-
Referenz: _ litationsmabBnahmen im Gefangnis |
Journal of Criminal Justice, Vol 15 (1987), S. 211-230 DErreich 1

() Maharishi Voda GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung von Kriminalitat

DURCH TM-PROGRAMME

Washington D.C., USA In einer Zeitreihenanalyse wurde

dic prozentuale Verinderung der

Kriminalitiit (Mord, Totschlag,
275 Raub und Vergewalupungen) im
- {::.i 2% Verhiltnis zur Grole der Ko-
5 3.":' 1 hirenz erzeugenden Gruppe er-
] . ' "
% B s mittelt. Die maximale Ver-
=g e : ; :
@ o ringerung lag bei 23,3% in den
L @ / Fky
22 200F letzten zwel Projektwochen;
= 3 .
E2 i rechnet man den ermittelten,
g i § erwarteten Anstieg in diesem
| % & 150 b Zeitraum ein, lag die Verringerung
o] F
i - sogar bei 30,4%. Der Effekt nahm
: 3 = s ;
: mit der Linge des Demon-
100 > o S strationsprojekts zu und hielt auch
A r d B B g e ._'-. g 3 17 : it :
ot “4':" ) Ry ‘%* .,_"“l‘“"“ ‘f'::,{‘ 'i"Fr i f:‘ 'I'n' "‘#., it * &:?*BK 't@ i:;ﬁcf Diiiin: bis 8 Wochen nach Beendigung
o ORI ST PTO S AP S bt Sl des Gruppenprogramms weiter an.

Referenz: Social Indicators Research 47: 153-201, 1999

{€) Maharishi Veda GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung von Kriminalitat

DURCH TM-PROGRAMME

Merseys;’de, Engfand Mit Erreichen der kritischen

Gruppengrille konnte eine

11,0 sprunghafte Verringerung der

. Kriminalititsrate um 13.4%
E T beobachtet werden. Die Lir-
& & T A O/ gebnisse waren mit p=.00006
g£ %r ~19,4 /0  hochsignifikant. 1992 lag die
% § 0 | Kriminalitit in Merseyside 4%
: ol unterhalb derjenigen Marke, die
= -;: 7.0 F sie erreicht hitte, wiire die Kri-
% g Mirz 1698 :mnmllmt_ wie in :;‘I‘un Vorjahren
E 6,0 notwendige Anza L‘Icm.nnEmn_nl::n 1 _1'1::1;! l'nlgml1d
G fiir Mahiaresin-Emekt wunde aranchi kononuierlich weirer angestie-

gen. 1987 noch hatte Mersey-

R . L 2 - = 27 oy 5. i i - f = i - m =
T RO Bl 82 K3} H4 B 3 8 L Wy M o2 '-:‘-!d{." L'lll.* tlflrl'hi!ﬁ]]:"-i'ﬁ' K rimina-

Jahr htiitsrate von ganz England.

Referenz: Guy 0, Halchard, Ashley J. Deans, Kenmelh L. Cavanaugh und Davis Orme.Johnson;
The Maharishi ERect; A Modell for Social Improverment, Time Series Analysiz of an Phase Transition
fo reduce Came in Mevseyside Mefropolifan Area; Psychology, Crme and Law (1886), Vol, 2, 5. 165-174




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Maharishi-Effekt

Steigerung der Lebensqualitit und Abnahme von Konflikten
im Nahen Osten durch TM-Sidhi-Gruppenprogramme

Die Gruppenpraxis des TM-Sidhi-
Programms uber 61 Tage verbesserte die
Lebensqualitit. Als Mal3 dafir galt ein
zusammengeserzter Index, der zeigte,
dass in Israel die Kriminalititsrate,
Autounfille und Brinde zurtickgingen.
Parallel dazu verringerte sich die Zahl
der Kriegshandlungen und der
Kriegstoten im Libanon. Im gleichen

Zeitraum erholten sich die nanonale

Index fiir Lebensqualitét

Stummung sowie die Borsenkurse.

= Anzahl Tellnghmes am Th-Sidhi-Frogramm

Die Grafik zeigt die starke Uber-

e |rydEx (U Lebsnsgualisat

wiebold-1ypis-p | jyezZiawyauyia]

einstimmung zwischen der Anzahl der

61 Tage (1. August - 30. Septeber 1983) Teilnchmer am TM-5idhi-Programm der

Gruppe in  Jerusalem mit dem

zusammengesetzten Index aller obigen
Variablen.

Referenz: Jouwmnal of Conflict Resolution, Vol 32, No. 4, 8. 776-672, Dezember 1985

(€ Maharishi Veda GrmbH 2002
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Krieg-Frieden-Index (standardisiert)

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Maharishi Effekt:
Fortschritt in Richtung Frieden im Libanon

DURCH TM-PROGRAMME

Anlasslich sieben verschiedener Medi-

Lar tationstreffen war die Anzahl der Tel-
nechmer, die die Technik der Transzen-
12 dentalen Meditation und der T'M-5Si1dhis
0.9 kL ! r @—‘: in der Gruppe ausubten grolb genug,
- = ' um Wurzel aus 1% der Welthevilke-
0.6 - E H - M _ o rung zu Uberschreiten. Bei jeder dieser
3 E = ‘% i E _‘g Gelegenheiten wurde ein statistisch
03-£8 E 2 E r £ o b= hochsignifikanter Riickgang von bis zu
28 & s = E o a E - 71% der Kriminalitit und eine Ver-
0,0 '-'I- e e e T i ringerung kriegsbedingter Verletzter
B sieben TM-5idhi Gruppenversammlungen um -68% im Nahen Osten festgestellt.
0,3 S Anzeichen fir eine cher friedliche An-
niherung der Gegner nahmen demge-
geniiber im pleichen Zeitraum um 66%

Referenzen: £U.

1. Dissertalion Abstracls Intemational 49 (1988): 2381A
2. J.L. Davies and C.N. Alexander, presented al the B5th Annual Meeting of the
American Polilical Scfence Associalion (Allanta, Ga.), August, 1989

(€} Maharishi Veda GmbH 2002




Zusammengesetzte Werte

der Gehirnfunktion

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Gehirnfunktion bei kosmischem
Bewusstsein

Koexistenz von Transzendenz und Wachzustand

T W T W WL
e e T T

manchmal

Referanz: Sleep 1997, Febr, 20(2), 5. 102-110

konstant

n=11

In dieser Untersuchung entwickelten
FForscher eine auf wverschiedenen
Funktonen der Hirnrinde beruhende
Integrationsskala. In sie gingen drei
Faktoren als umgerechneter z-Wert
cin: die Gehirnwellen-Kohirenz tber
alle Wellenbereiche in den frontalen
EEG-Ableitungsstellen, die unter-
schiedlichen Werte von Hirnpoten-
zialen bei verschiedenen Aufgaben
withrend der Akuvitat (CNV-kontin-
gente negative Variationen) und die
Amplitude der Wellen an allen Ablei-
rungsstellen des Gehirns, Die Regres-
sionslinie durch die individuellen
Punkte der einzelnen Testpersonen
zeigt an, dass mit wachsender Be-
wusstseinsentwicklung das Gehirn
deutlich messbare, geordnetere Funk-
Honswelsen annimme.

'f-';-f'.‘.lurldll:'-hl Voda GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Gehirnwellen-Kohirenz
wahrend des Yogischen Fliegens

Augnn gesohiaaanm

mazimnlo
Koharonz badm
Togischen

35 E Flivgpuri

[ 2]
=
TIT

Zedt (Minuten|
[t
= A

il
5]

10 E
Aupaon goschlossan

0 5 10 15 20 25 Frequenz

Withrend des Yogischen Fliegens tritt eine beeindruckende
Gehirnwellenkohirenz diber alle Frequenzbereiche aufl

Dieses Gehirnwellenmuster ist cinzigartig und deuter auf
cine starke Integration aller Funktionen der Gehirnrinde hin. %

(€1 Maharlshi Voda GmbH 2002
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Gehirnwellen-Messungen

ungeordnete Gehirnwellen kohirente Gehirnwellen

Um Ubereinstimmungen (Kohiirenzen) der elektrischen Aktivitit der Gehirnrinde
zu erfassen, bringt man an jeweils zwel verschiedenen Stellen des Schidels
Elektroden an. Dabei untersuchen Forscher entweder verschiedene Stellen an
der selben Gehirnhilfte oder an sich spiegelbildlich gegeniibetliegenden Stellen
beider Gehirnhilften. Ein Computer vergleicht jeweils zwei der dort abgeleiteten
Signale und priift sie auf ihre Ubereinstimmung,

[Z) Mahprsh Vada GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Maharishi Mahesh Yogi

Maharishi Mahesh Yogi ist Monch der Shankarasharya-Tradition Indiens
Er wair Schiler dez Shankarasharvas von lotr Math, Swainl Brabmananda

saraswatl, genannt Guru Dev, dee noch heute allerhochstes Ansehen genielr.

Maharishi st der weltwent fibrende Experte im Bereich der
Bewusstseinsforschung- und entfaltung, Seiner Wiederentdeckung der
Transzendentalen Meditanon und des ThM-5idhi-Programms verdanken
MMillionen von Menzchen die Stelgerung von Vitalitin, Kreativitar wnd
Lebensfreude und den Abbau von Angst, Strell und psychosomatischen

SIOrUNEEN = UM nur ciniges 2u nennein.

vz Griinder zahlreicher anerkannter |1:'u|.*|514 Ij,’_1“~"i:|l'l'l' i’.11|.:r|l.‘|1fur'|}:l.':l'l, wie der
Mahanshi University of Management und zahlreichen Mahanshi-Schulen

|'1i?|r £r :‘-!”th‘”L‘ I'.'i[“.':-' NCUen !.'I;1[1?E1L'I|11Cl1t'r1 Hilli.lLIHHE-HH"-Hti-"L'.‘i [ 4R ] 'I-'IL'lL'II |

Lindern der Erde verwirklicht

Duirch seine Belebung der Vedischen Wissenschaft mit thren Fachdisziplinen »

wie = B, Yoga, Avur-Veda, Sthapatyva-Veda, Crandharva-Veda und Jvatish

hat er emnzigactige und prakusche Beitriige zur ganzheitlichen Erneverung

aller Bereiche unserer Zivilisation geleister
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