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E r s c h i e n e n  i n :

D r .  p h i l .  D a v i d  t l r n e - J o h n s o n

Psychoso l ta t i c  l ' l ed i c ine  Vo I  -  49  '

ÄRZTL ICHER.  VERSORGUNG UND DAS PROGRAI ' I I ' I  DER

TRANSZENDENTALEN I4ED ITATI  CI I I

N o . 4 (  1 9 s 7  )

2 .  A u f l a g e .  D i e
s t i m m e n  n i c h t  m i
| ' l edec i .ne  ü t re re in
F r : I g e n u m m e r  v o n

Z a i r l e n i n A i r s c h r r i t t , . ( o s t e n v o r t . e i i ' ' a u f S e i t e l l
t , J e n e n  t l e r  a n g e g e b e n e n  A u s g a b e  v 0 n  P s Y c h 0 s 0 r n a t i ' :

.  S i e  e n t s p r e c h e n  r J e n  A n g a b e n  i m  N a c h t r a s  i n  d e r

P s v c h o s o n t a t  i c  } , | e d e c  i n e  -



D i e s e  F e l r l u n t e r s u c h u n g  v e r g l i c h  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u m  v o n  f ü n f  J a h r e n

d i e  I n a n s p r u c h n a h o e  d e r  | ( r a n k e n v e r s i c h e r u n g  d u r c h  2 0 0 0  A u s ü b e n d e  d e r

Techn ik  de r  T ranszenden ta len  t l ed i  t a t i on  (  T l ' l )  n i t  den  Da ten  von  ca .

6 0 0 . 0 0 0  t { i t g l i e d e r n  d e s s e l b e n  V e r s i c h e r u n g s t r ' ä g e r s ,  L e i s t u n g s k a t a i o g
u n d  L e i s i u n g s s t a f f e l u n g  (  s i e h e  S e i t e  6 )  s o w i e  d i e

G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g i n d e r T H - ß r u p p e e n t s p r a c h e n d e r N o r m , d e n n o c h
n a h n r  d i e  T l , l - 6 r u p p e  i n  a l l e n  K a t e g o r i e n  t l e n i g e r  n e d i z i n i s c h e  L e i s t u n g e n

i n  A n s p r u c h .  D i e  s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g s d a u e r  p r o  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  d e r
j e u e i l i g e n  A l t e r s k l a s s e  l a g  b e i  l ( i n d e r n  ( O - f g  J a h r e )  5 0 ' 2  7  n i e d r i g e r

ä l s  d i e  H o r n ,  b e i  j u n g e n  E r n a c h s e n e n  ( t g  -  3 9  t r a h r e )  -  S 0 , 1 1  u n d  b e i

ä l t e r e n  E r n a c h s e n e n -  { q ' O  J a h r e  u n d  d a r ü b e r )  -  6 9 , 4 1 .  ? m b u l a n t e

A r z t b e s u c h e  p r o  1 0 0 0  f ü r  r J i e s e l b e n  A t t e r s k l a s s e n  l a g e n  e n t s p r e c h e n d

4 6 , 8  3 ,  5 4 , 7  g  u n d  7 3 , 7  I  u n t e r  r j e r N o r n .  B e i n  V e r g l e i c h  m i t  f ü n f

a n d e r e n  v e r s i c h e r u n g r g i u p p e n  ä h n i i c h e r  6 r ö F e  u n d  B e r u f s z u g e h ö r i g k e i t
l a g e n  K r a n k e n h a u s a u i e n t h a l t e  t J e r  T l ' l - G r u p p e  5 3 , 3  I  u n d  a m b u l a n t e
g e h a n d l u n g  4 4 , 4 2  p r o  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  u n t e r  d e r  N o r m -  S o  g a b  e s  5 5 ' 4  I

u e n i g e r  Ä u f n a h m e n  p r 0  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  f ü r  g u t a r t i g e  u n d  b ö s a r t i g e

T u n o r e ,  t 3 7 , 3  ß  l | e n i g e r  f ü r  H e r z k r a n k h e i t e n .  3 0 , 4  I  w e n i g ! t .  f ü r  a l l e

i n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n :  3 0 , 6  Z  w e n i g e r  f ü r  p s v c h i s c h e  | ( r a n k h e i t e n  u n d

ü 7 , 3  I  u e n i g e r  f ü r  | ( r a n k h e i t e r r  d e s  l { e r v e n s y s t e 1 n s .  N u r '  d i e

A u f  n a h m e z a h l e n  f  ü r  G e . b r r r t e n  i a g e n  i n  d e r  T l { - G r u p p e  e t w a  i n  d e r  N 0 r t n  '

D a s  T h e m a  t i e r  S e l i r s t a u s r . r a h l  ( s e l f - s e l e c t i o n )  w i r d  a r r h a n d  r J e r  b i s h e r i -
g e n  m e r J i z i n i s c h e n  F o r s c h u n g  i n , J i e s e m  B e r e i c h  d i s k u t i e r t '

D a s  U . S .  p u b l i c  H e a I t . h  S e r v i c e ' s  C e n t e r  f o r  0 i s e a s e  C o n t r o l  s c f r ä t z t ' '
r j a p  d i e  H ä i f t e  a l l e r  T o t l e s f ä I I e , J u r c h  d i e  z e h n  h ä u f i g s r e n  T o d e s u r s a -

c h e n  a u f  V e r h a l t e n  u n d  L e b e n s s t i l  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t  ( 1 )  '  E i n e  A u s -

u e r t u n g  v o n  l S  U n t e r s u c h u n g e n  e r g ; ' r b ,  d a ß  i f i e  B e f i a n d l u n g  r e g e n  A l k o h o l -

u n d  | 4 e d i k a m e n t e n m i ß b r a u c h  s o t , r i ä  p s y c h i a t r i s c h e  B e h a n d i u n g  (  i n  d e r

F o l s e  A D l 1  g e n a n n t )  d i e  I n a n s p r r r c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  V e r s 0 r g u n g  a i i s e -
' r n e i n  r e d u i i e r t  ( A ) .  r l l r w o t r i  s i c h  k e i n e  d i e s e r  U n t e r s u c h u n g e n  a u f  z u f  ä l -

I i g  a u s g e u ä h l t e  k l i n i s c h e  F ä l I e  f ' e z o g ,  9 ä b  e s  b e i  1 3  U n t e r s u c h u n g e n

e i n e  X o n i r o l i g r u p p e .  E s  u r r r r J e  f e s t g e s t e l l t ,  d a F  d i e  I n a n s p r u c h r r a h m e
m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n  i n , j e r  T h e r a p i e g r u p p e  u m  ? 0 2  n i e d r i g e r  l a g

a I s  i n  d e r  K o n t r o l l s r u p p e .  D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  k o n z e n t r i e r t e n  s i c : i r

h a u p t s ö c h l i c h  a u f  a m b u l a n t e  P s v c h o t ' h e r a p i e n ,  d i e  m e i s t  i n  ö f f e n t l i c h e n

F ü r s o r g e i n s t i t u t i o n e n  t H 1 4 0 i  ' J u r c h S e f ü h r t  w u r d e n  o d e r  a u f  d i e  d r r r c h  d i e

H H 0 s  o r g a n i s i e r t e  B e h a n d l u n g  a l k o h o l k r a n k e r  A r b e i t r r e h m e r '

E i n e  k ü r z l i c h , l u r c h e e f ü h r t e  A u s w e r t u n g  v o n  5 S  U n t e r s u c h u n g e r r  k a m  i " l

, i e n  E r g e b n i s ,  d a ß  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  V e r s o r g u n g  s e e -

l i s c h  ü r a n k e r  f , l e n s c h e n  i r n  k l i n i s c h e n  B e r e i c h  s t ä r k e r  z u r ü c k g e g a n g a n

w a r  a I s  i m  a m b u l a n t e n  B e r e i c h ,  b e s g n d e r s ,  t , 1 a s  t j i e  A l t e r s g r u p p e  ü b e r  5 ' 5

J a h r e  b e t r a f  ( 3 )  -  Z w e i u n d z w a n z i g  Z u f a l l s s t i c h p r o b e n  e r g a b e n  e i n e
r J u r c h s c h n i t t l i c h e  R e d u z i e r r l n g  r l m  1 0 , 4 2  b e i  s t a t i o n ä r e r  B e h a n d l u n g
g e g e n ü b e r  e i n e r  , l u r c h s c h n i t . t . l i c h e n  R e d u z i e r r l n g  r l m  3 3 , 1 1  l r e i  . l e i t r e i -
t r . n a n a l y s e n ,  b 8 i  , J e n e n  s i c h  , l i e  P a t i e n t e n  e i n e r  s e l b s t g e w ä h l t e n  P s v -

c h o t h e r a p i e  u n t e r e o g e n .  B e i t j e  V e r ä n , l e r r r n g e n  r . l a r e n  s t a t ' i s t ' i s c h  s i g n i f  i -

k a n t -  S i e  r l i e s e n  ' J a i a u f  h i n ,  ' l a ß  S e l b s t a u s w a h l u n t e r s u c h r r n g e n  z u v e r i ä s -

: - i g e  I n f  o r m a t i o n e n  l i e f  e r r r ,  u r o b e i  a l l e r d i n g s  d i e  E f  f  e k t g r ö ß e  h ö h e r

I i e S t .  E i n e  l , l e t , a a n a l y s e  v o n  4 !  l i n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  ' J i . e  A r l s w i r k r i n g
p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e r  B e f u a n r l l u r r g  l , e i  c h i r u r g i s c h e n  P a t i ' e n t e n  e r g a b '
, j a B  r J i e  g e t h o d e , J e r  S e l t r s t a , r s u a h l  n i c h t  u n b e t j i n g t  e i n e n  E i n f l u ß  a u f
, J i e  E f f e k t s r ö ß e  h a t t . e ,  , 1 . h .  b e i  S e l i r s t ' a u s w ; r h i  r t n d



S t . i c h p r o b e n u n t e r s u c h u n E e n  l a g e n  v e r g i e i c h b a r e  E r g e b n i s s e  v o r .

D i e  v o r l i e g e n d e  U n t e r s u c h u n g .  a n a l y s i e r t  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u m  v b n  5
J a h r e n  d i e  $ t a t i s t i k e n  e i n e s  g r o F e n  a o e r i k a n i s c h e n  l ( r a n k e n v e r s i c h e -
r u n g s t r ä g e r s  h i n s i c h t l i c h  d e r  I n a n s p r u c h n a h r n e  m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n
e i n e r  S e l b s t a u s t . r a h l g r u p p e  v 0 n  e t n a  2 0 0 0  A u s ü b e n d e n  d e r  T e c h n i k  d e r
T r a n s z e n d e n t a l e n  t t e d i t a t i o n  ( T H )  n a c h  l ' l a h a r i s h i  H a h e s h  Y o g i  ( 5 ) .  E s
g i b t  r , r e l t n e i t  e t r , r a  2  n i o .  A u s ü b e n d e  d i e s e r  T e c h n i k ,  d i e  u r s p r ü n g i i c h
n i c h t  a l s  t h e r a p e u t i s c h e  i l a g n a h r r e  g e d a c h t  u a r ,  s o n d e r n  d e r  ü f f e n t l i c h -
k e i t  a l s  t t i t t e i  z u r  $ e l b s t v e r n i r k l i c h u n g  a n g e b o t e n  u i r d  ( 5 ) .  S i e  t r t i r d
i n  s i e b e n  s y s t e m a t i s c h e n  S c h r i t t e n  ' e r l e r n t :  E i n f ü h r u n g s -  u n d  V o r b e r e i -
t u n g s v o r t r a g ,  p e r s ö n l i c h e s  G e s p r ä c h ,  p e r s ö n l i c h e  E i n f ü h r u n g  s o u r i e  d i e
0 b e r p r ü f u n g  u n d  B e s t ä t i g u n g  d e r  p e r s ö n l i c h e n  E r f a h r u n g e n  w ä h r e n d  d e r
e r s t e n  3  T a E e  d e r  l l e d i . t a t i o n  ( 9 .  s .  6 ) .  D i e  T e c h n i k  w i r d  d u r c h  q u a l i -
f  i z i e r t e ,  v o n  i ' t a h a r i s h i  a u s g e b i l d e t e  L e h r e r  w e i t , e r g e g e b e n  u n d  u i r d  a l s
" n ü h e l o S e r  V 0 r g a n g "  b e s c h r i e b e n ,  "  d e r  e s  d e m  6 e i s t  e r l a u b t ,  ä I l m ä h -
I i c h  s t i l l  z u  r , l e r d e n ,  b i s  e i n  Z u s t a n d  d e r  g e r  i n g s t e n  A n r e g u n g  d e s
6 e i s t e s  e r r e i c h t  i s t "  ( 6 ,  s .  r 2 3 ) .

D a s  T l , l - P r o g r a t n r n  b e s t e h t  a u s  d e r  r e g e l m ä ß i g e n  A u s ü b u n g  d e r  T f ' l - T e c h n i F ' '
z r , i e i m a t  t ä g i i c h  f  ü r  j e u r e i t s  ? 0  t ' l i n u t e n .  D i e  T e c h n i k  k a n n  r J a h e i m
ausgeübt  r , le rden,  i$  Büro  oder  Ho rnan s ich  sons t  l requen r in { i  r . l r rges tör t '
f ü h I t .  F ü r  i h r e  A u s ü b u n g  i s t  k e i n e  t , e s o n d e r e  l J m g e b u r r g  e r f o r d e r i i c h .
0 b w o h l  e i n  r u h i g e r ,  u n E e s t ö r t e r  0 r t  v o r z u z i e h e n  i s t ,  k a n n  s i e  a u c h  i n
e i n e r  I a u t e n  U m g e b u n g  a u s g e ü b t  w e r d e n ,  Z .  B .  i m  B u s ,  i i l t  Z u g  o d e r  i m
F l u g z e u g .  P h y s i o l o g i s c h e  U n t e r s u c h u n g e n  z e i g e n ,  , J a ß  d i e  T l ' l  e i n e n
Z u s t a n d  " r u h e v o l l e r  l . l a c h h e i t "  ( 7 , 8 )  e r z e u g t .  D e r  G r a d  d e r  R u h e  i m
V e r g l e i c h  z u r  R u h e  b e i  n i c h t m e d i t i e r e n d e n  V e r s u c h s p e r s o n e n ,  d i e  s i c h
t e d i e l i c h  m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  e n t s p a n n e n ,  z e i g t  s i c h  a n  e i n e r
V e r r i n g e r u n g  d e r  A t e m f r e q u e n z  s o u i e  d e S  A t e m v o l u m e n s , des
t l i l c h s ä u r e g e h a l t s  i m B  l u t , u n d

E n  e i n e r
d e r spon t  an en

H a u t w i d e r s t a n d s c h u r a n k u n g e n  s o w i e E r h ö h u n S  d e s
H a u t w i d e r s t a n d e s  ( 7  -  9 ) .  D i e  i n n e r e  t l a c h h e i t  w i r d  d u r c h  ' r e r m e h r t e s

A r r f t r e t e n  v 0 n  A l p h a w e l l e n  i m  E E G  ( 7 , 8 )  s o w i e  d u r c h  e r h ö h t e  | ( o h ä r e n z
( 1 0 )  a n g e z e i s t .  D i e  s u b j e k t i v e  E r f a h r u n g  e i n e s  " Z u s t a n d s  d e r
g e r i r r g s t e n  A n r e g u n g  d e s  B e w u ß t s e i n s "  d u r c h  d i e  V e r s u c h s - p e r s o n e n ,  d e r t
m a n  a u c h  a I s  "  t r a n s z e n d e n t a l e s  B e u u ß t s e i n  "  l r e z e i c h n e t ,  s i n d  i n  h o h e m
t ' , t a ß e  k o r r e l i e r t  m i t  t J e r  V e r n i n d e r u n g  d e r  A t e m f r e q u e n z  u n d  d e r  e r h ö h t e n

\ )  E E G - i { o h ä r e n z  v 0 n  a l l e r r  A b r l e i t r l n g e n  i m  g e s a m t e n  F r e q u e n z b e r e i c : h  ( 1 1 ,
t 4 \
L L  )  .

Es  w i rd  angeno lnn te r r  ,  ' JaF  de r  währen , j  de r  Ausüb t rng  , Je r  T i ' l  e t ' zeug te
I u s t a n r J  r u h e v o l l e r  t J a c h h e i t , J i e  t ' l i r k s a m k e i t  r r n z ä h l i S e r .  k ö r p e r e i g e n e r
S e l b s t r e g e n e r a t i o r r s k r ä f t e  o p t i m i e r t  ( ? ) .  E s  i r a r  a l s o  z u  e r t { ü r t e n ,  ' j a ß

.  d i e  s i c h  d a r a I s  e r g e b e n d e  N o r m a l i s i e r u n g  a u f g e s - t a u t e r  p h y s i o l o g i s c h e r
S t ö r u n g e n  z u  e i n e r  b e s s e r e n  G e s u n d h e i t  b e i t r ä g t .  E i n e  R e i h e  v o n  U n t . e r -
s u c h u n g e n ,  , j i e  m i t  i u f a l l s a u s w a h l  d e r  V e r s u c h s p e r s o n e n  s o t , t i e  a n d e r e n
V e r s u c h s a n o r d n r l n g e n  a r b e i  t e t e n ,  h a b e n  g e z e i g t ,  d a ß  d a s  T l ' l - P r o g r a t I | t n  l r l
, J e r  T a t  e i n e n  E i n f l u ß  a u f  d e n  K o n s u n  v o n  A l k o h o l  ( 1 3  -  1 5 ) .  D r o g e n -

.  m i ß b r a r . r c h  ( 1 3 ,  ! 4 ,  1 6 ,  1 7 )  r . r n d  Z i g a r e t t e n r a u c h e n  ( 1 J ,  1 4 ,  1 B ) ,  s o w i e
a u f  , J i e  p s v c h r s c h e  G e s u n d h e i t  ( 1 7 ,  l 1 ? ,  2 0 )  h a t .

i u m  B e i s p i e l  u n t e r s r l c h  t e n  B r o o k s  u n r J  S c a n a r o  ( 1 9 )  l i l  n a c h  d e m  Z r t f  a I I s -
p r i n z i p  a u b - g e H ä h I t e  V i e t n a m v e t e r a r r e n ,  ' J i e  s i c h  a u f  g r r ' r n d  d e r  l ( r i e g s -
n a c h u i r k r r n g e n  e n t i , l e d e r  i n  d i e  T l , |  e i n f ü h r e n  i i e ß e n  o d e r  s i c h  e i n e r



p s y c h o t h e r a p i e  u n t e r z o g e n .  N a c h  d r e i  l ' l o n a t e n  z e i g t e  d i e  T H - G r u p p e  r n
V e r g i e i c h  z r J r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  G r u p p e  s i c h t b a r e  V e r b e s s e r u n g e n :
V e r m i n d e r u n g  e 1 1 o t i 0 n a l e r  A b g e s t u r n p f t h e i t ,  v e r r i n g e r t e r  A i k o h o i k o n s u m ,
V e r b e s s e r u 0 g e n  b e i  S c h l a f l o s i g k e i t , ,  D e p r e s s i o n ,  A n g s t  u n d  d e m  v e r z ö -
g e r t  a u f t r e t e n d e n  $ t r e ß - S y n d r o m  s o r . l i e  e i n e  v e r b e s s e r t e . I n t e g r a t i o n  i m
g e r u f .  A u ß e r d e m  n u r d e  b e i  d e r  T l { - G r u p p e  b e i m  N a c h t e s t  e i n e  s c h n e l l e r e
G e w ö h n u n g  , J e s  e l e k t r i s c h e n  H a u t w i d e r s t a n d e s  a n  e i n  I a u t e s  0 e r ä u s c h
( e i n  p h y s i o l o g i s c h e s  H a B  d e r  S t r e s s r e a k t i o n )  f e s t g e s t e l l t  a I s  b e i m
V o r t e s t ,  n o h i n g e g e n  b e i  d e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  G r u p p e  k e i n e  V e r ä n -
d e r u n g  a u f t r a t .  D i e s  i s t  e i n  i i n n e i s  d a r a u f ,  d a 9  s i c h  t ' l e d i t i e r ä n d e
s c h n e l l . e r  v o n  S t r e s s  e r h o l e n .

E i n e  t ' l e t a a n a l y s e  v o n  6 6  L ä n g s s c h n i t t -  u n d  Q u e r s c h n i t t u n t e r s u c h u n g e n
ü b e r  A n g s t  u n d  a n d e i e  a f f e k t i v e  S t ö r u n g e n  e r g a b ,  d a $  d a s  T H - P r o g r a t n n
e i n e  z l r e i r n a l  h ö h e r e  E f f e k t g r ö ß e  a u f l r i e s  a l s  a n d e r e  l ' l e d i t a t i o n s -  o d e r
E n t s p a n n u n g s t e c h n i k e n ,  g l e i c h g ü I t i g ,  o b  S t ö r v a r i a b l e n  i n  B e t r a c h t
g e z 6 g e n  u r u i d e n  o d e r  n i c h t  { 2 0 ) ,  w o b e i  d i e  u n t e r s u c h t e  P o p u l a t i o n ,  d i e
D a u e r  d e r  B e h a n d l u n g ,  d i e  A n f o r d e r u n g s c h a r a k t e r i s t i k e n ,  d i e  K u r s g e -
b ü h r e n ,  d i e  R e a k t i o n s e r r , r a r t u n g  r l e s  V e r s u c h s l e i t e r s ,  d i e  A r t  d e r  V e r ö f -
f e n t l i c h u n g  u n r J  d a s  V e r b l e i b e n  b e i  d e r  P r a x i s  b e r ü c k s i c h t i g t  w t t r d e n .

t l o h l b e f i n d e n  i s t  e i n  P e r s ö n t i c h k e i t s f a k t o r ,  d e r  n a c h g e w i e s e n e r m a ß e n
E i n f l u ß  a u f  d i e  G e s u n d h e i t  h a t .  E s  u i r d  d e f i n i e r t  a L s  d i e  F ä h i g k e i t '
A u ß e n r e i z e  s i n n v o l l  e i n z u o r d n e n ,  R e s s o u r c e n  a l s  a d ä q u a t  z u  e r k e n n e n
u n d  g e f ü h i s m ä ß i g  m i t  s e i n e r  U m g e b u n g  i n  E i n k l a n g  z u  l e b e n  ( ? 1 ) .  V e r -
s c h i e d e n e  U n t e r i u c h u n g e n  h a b e n  g e z e i g t ,  r l a p  d a s  T l ' t - P r 0 g r a ß f t  d i e s e
F a k t o r e n  v e r s t ä r k t .  E i n e  u n t e r s r l c h u n g  b e t r a f  6 0  H i g h  S c h o o l - S . t u d e n t e n  '
v o n  d e n e n  e i n  T e i l  i n  d i e  T l ' t  e i n e e f ü h r t  w u r d e ,  e i n  a n d e r a r  z u s ä t z l i c h
a n  e i n e m  t l | ( I - | ( u r s  ( l , , l K I  = - t , , l i s s e n s c h a f  t  d e r  l ( r e a t i v e n  I n t e l l i g e n z ,  e i n
K u r s  ü b e r  , J i e  t l a n i f  e s t ä t i o n  v 0 n  I n t e l l i s e n z  i n  d e r  N a t u r  )  t e i l n a h r n ,
e i n  d r i t t e r  t , r i e d e r u m  a u s s c h t i e ß l i c h  a n  e i n e m  l , l l ( I - K u r s  t e i l n a h m .  t ' l e i -
t e r e  2 0  P r o b a n , J e n  d i e n t e n  l e d i s l  i c h  a l s  K o n t . r o l l g r r t p p e  ( 2 2 )  .  N a c h
e i n e r  V e r s r r c h s d a u e r  v 0 n  1 4  t l o c h e n  z e i g t e n  d i e  m e d i t i e r e n d e n  V e r s u c h s -
p e r s o n e h  ( o b  s i e  n u n  a 1 1  l l K I - K u r s  t e i l g e n o n m e n  h a t t e n  o d e r  n i c h t )  i m
V e r g l e i c h  z u  d e n j e n i g e n ,  d i e  a u s s c h l i e ß l i c h  a m  t ^ J K I - K u r s  t e i l g e n o m n e n
o d e i  I e , l i g l i c h  a t i  x o n t r o l l g r u p p e  g e d i e n t  h a t t e n ,  i n  B e z u g  a u f  I n t e I -
l i g e n i  ( R a v e n  P r o g r e s s i v e  l ' l a t r i c e s ) ,  K r e a t i v i t ä t  s o w i e  d i e  F ä h i g k e i t '
m i t  k o m p l e x e n  u n d  a b s t r a k t e n  $ i i r . r a t ' i o r r e n  f  e r t i g  z u  w e r d e n  '  E n e r g i e '
I n n o v a t  i o n s b e r e i  t s c h a f  t , S e l tr s t rl e r t g e f ü h l , T o l e r a n z  t l r t d

A n g s t b e u l ä l t i g u n g  s i g n i f i k a n t  l r e s s e r e  E r g e h r n i s s e -

E i n  | , l a B s t a b  f ü r  r i i e  w a h r n e h m r r n g s -  u n d  e r k e n n t n i s r n ä ß i S e  K o h ä r e n :  i s t
, J i e  F e i d u n a b h ä n g i g k e i t ,  d i e  F ä h i s k e i t ,  b e s t i m m t e  R e i z e  a u s  e i n e n  s t a r -
k e n  H i n t e r g r r l n d l ä r m  h e r a u s z u f i l t e r n .  t s e i  e i n e r  U n t e r s r r c h u n g  w t l r d e n  4 0
V e r s u c h s p e r s o n e n  w i I I k ü r l i c h  d e m  T H - P r 0 g r a m n  o d e r  e i n e r  l ( o n t r o l l g r u p p e
z u g e o r i j n e t  -  N a c h  e i n e r  d r e i m o n a t i g e n  V e r s u c h s d a u e r  h a t t e  s i c h  d i e  I | ' 1 -
6 r u p p e  i n  ' J r e i  B e r e i c h e n  d e r  F e l r l u n a b h ä n g i g k e i t  s i g n i f i k a n t  v e r b e s -
s e r t .  D i e s  i s t  e i n  H i n r , r e i s  a u f  e i n e  e r h ö h t e  t ^ l a h r n e h m u n g : : -  I l n d  e r k e n n t -
n i s m ä ß i s e  S t r u k t u r i e r u n g s f ä h i g k e i t  ( 2 3 )  .

E i n ' e  w e i t e r e  u n t e r s u c h u n g ,  b e i ' J e r  e i n  e r h ö h t e s  l ' l o h l b e f i n d e n  f e s t g e -
s t e i l t  n r r r d e ,  b e s t ä t i s t  d i e  T l r e o r i e ,  d a B  d i e  T l ' 1 - T e c h n i k  g e u l o h n h e i t s m ä -

ß i g e  I ' l r - r s t e r  v 0 n  p e r z e p t i v e r  A k t i v i e r r : n g  r e d u z i e r t ,  r , l a s  t )  e i n e  u i r k s a -
{ n e  A n p a s s u n g  v o n  E r k e r r n r r n g s r a s t e r n  a u f  n e u e  i n f o r m a t i o n e n  u n d  2 )
w e n i g e r  a h r l e n k e n d e  m e n t a l e  A k t . i v i t ä t  u ä h r e n d  e i n e r  f i i t i g k e i t  i u r  F o l g e



hat  .  (?4 . )  .  E ine '  S igna le rkennun,gsana lyse ,  e rgab,  daS im Eegen.sa tz ,  zu  den
r r . r e i  K o n t r o l l g r u p p e n  ( d i e  s i c h  e i n f a c h  e n t , s p a n n t e n  o d , e r  l a s , e n ) , d i e  T t ' t -
G r u p P e  s o f o r t ' i g e  u n d  l a n g f r i s t i g e  V e r b e s s e r u n g e n  b e i  d e r  E r f a s s u n g
n e u a r t i g e r ,  R e i z e  a u f n i e s ,  d i e  d a n , i t  n i c h t  e i n e r  R e a k t i o n s e r n a r t u n g
z u g e s c h r i e b e n  n e r d e n  k o n n t e n .

D i . e s e  , U n t e r s u c h u n g e n ,  d i e  d e n  E i n f l u B  v o n  t h e r a p e u t i s c h e n  A D } ' l - f 4 a ß n a h -
r a e n  a u f  D r o g e n -  u n d  A l k o h o l m i F b r a u c h  s o n i e  p s y c h i s c h e  K r a n k h e i t e n  u n d
e i n  e r h ö h t e s  h f o h l b e f i n d e n  z e i g e n ,  l a s s e n  d a r a u f  s g h l i e ß e n ,  d a F  d p s  r n -
P r o g r a m n  m ö g l i c h e r n e i s e  e i n  e r f o l g r e i c h e s  A l t e r n .  f ö r d e r t '  u a s , .  d a s
w a h r s c h e i n i i c h  s i c h e r s t e  ( r i t e r i u r n  f ü r  l t o h l b e f i n d e n  i s t .  E i n e i , ' . ü u e r -
s c h n i t t u n t e r s u c h u n g  ( 2 5 )  z e i g t e  e i n  n i , e d r i g e r e s  N i v e a u  b i o l o g i s c h e n
A l t e r n s  b e i  T l ' t - A u s ü b e n d e n  ( n : 9 4 ,  D u r c h s c h n i t t s - a . l t e r r  5 5  J a i r . r e )  i n
Verg le i ch  zu  l (on t ro l l g ruppen .  D ies  uu rde  du rch  l ' ; | essungen  des  sys to l i -
s c h e n  B l u t d r u e k s ,  d e r  H ö r s c h t r e l l e . u n d  d e s  N a h s ' i c h t p u n k t e s , , ' f e s t g e -
s t e i l t .  E i n e  w e i t e r e  U n t e r s u c h u n g  ( 2 6 )  e r r w e i t e r t e  d i e s e n  B e f u n d . .  7 3
B e n o h n e r  e i n e s  A l t e r s h e i n e s  w u r d e n  n a c h  d ' e m  Z u f a l l s p r i n z i p  e n t w e d e r  i n
e i n e  K o n t r o l l g r u p p e  e i n g e t e i t t ,  d . h . ,  s i e  w u r d e n  e n t H e d q r ' i n  k e i n e
T h e r a p i e m e t h o d e  e i n g e f ü h r t  o d e r  k o n n t e n  u n t e r  e i n e r  v o n  d r e i  T h e r a p i e r r
u ä h l e n ,  d i e  s i c h ,  b r a s  d i e  ä u B e r e  S t r u k t u r  u n d  d i e  A r t  d e r  E r w a r -
t u n g s h a l t u r r g e n  b e t r a f ,  s e h r  ä h n l i c h  u a r e n :  d e m  P r o g r a m t n  d e r  T r a n s z e r r -
d e n t a l e n  | , t e d i t a t i o n  ( t N ) ,  e i n e r  a k t i v e n  s u g g e s t i o n s r r r e t h o d e  r l n d  e i n e m
E n  t s p a n n u n g s p r o g r a n n .  l , l a c h  d r e i m o n a t i g e r  V e r s u c i r s d a u e r  t l i e s  d r e  T l ' l -
G r u p p e  i m  V e r g l e i c h  z u  d e n  a n r l e r e n .  T h e r a p i e m e t h , o d e n  h i n s i c h t l i c h  k o g -
n i t i v e r  F l e x i b i t i t ä t ,  v , e r b a l e r  F l u i d i t ä t ,  s y s t o l i s c h e m  B l u t d r t r c k ,
v e r h a l t e n s f l e x i b i l i t ä t  a u s  e i g e n e r  s i c h t ,  A l t e r u n g s p r o z e ß  u n i J  g e i s t i -
g e r  G e s u n d h e i t  a u s  d e r  S i c h t  d e s  P f l e g e p e r s o n a l s  (  I e t z t e r e s  r r a c h  1 S
l ' l o n a t e n )  s i g n i f i k a n t e  V e r b e s s e r u n g e n  a u f .  D e r  a u f f ä l l i g s t e  B e f u n d  w a r ,
d a 0  a l l e  N i t g t i e d e r  d e r  T l { - 6 r u p p e  3  J a h r e  n a c h  B e g i n n  d e s  P r o g r a n n s
n o c h  l e b t e n ,  i n  G e g e n s a t z  z u  d e r r  ü b r i g e n  G r u p p e n  u n d  z u  d e r  { J b e r l e -
b e n s r a t e  v o n  6 2 , 5 1  d e r  e n t s p r e c h e n d e n  P o p u l a t i o n  i n  A l t e r s h e i r n e n .
t , | e i t e r e  m e d i z i n i s c h e  F o r s c h u n g e n ,  d i e  d a r a u f  s c h l i e ß e n  i a s s e n  '  d a ß  d a s
T l , l - P r o g r a r n m  d i e  G e s u n d h e i t  v e r b e s s e r t ,  h a b e n  d i e  L i n d e r u r r g  v o n  B r o n -
c h i a l a s t h m a  e r g e b e n  ( ? 7 1 ,  e i n e  N o r m a l i s i e r u n g  v 0 n  B l u t h o c h d r u c k  ( 2 s  -

3 0 ) ,  v e r m i n d e r t e  C h o l e s t e r i n s p i e g e l  b e i  P a t i e n t e n  m i t  ( e n t s p r e c h e r r d
d e r  g ä n g i g e n  e m p i r i s c h e n  B e n e s s u n g s g r u n d l a g e ,  A n t n .  , l e s  ü b .  )  n o r m a l e n
u n d  e r h ö h t e r r  h l e r t e n  ( 3 1 )  u n d  d i e  B e s e i t i g u n g  v o n  S c h l a f l o s i g k e i t '  ( 1 2 ) .

D i e  v o r l i e g e n d e  U n t e r s u c h u n g  e r g ä n z t  f r ü h e r e  L a b o r u n t e r s u c h u n g e n .  E r
h a n d e l t  s i c h  h i e r  r l m  d i e  e r s t e  g r ö ß e r e  F e i d u n t e r s u c h u n g  ü b e r  d i e
A u s u i r k u n g e n  d e s  T | ' l - P r 0 g r a r n n s  a u f  d i e  a l l g e m e i n e  G e s u n d h e j . t -

H e t h o d e

D i e  v o r l i e g e n d e  U n t e r s u c h u n g  b e f a ß t  s i c h  m i t  d e r  I r r a n s p r u c h n a h m e  ä r z t -
I i c h e r  L e i s t u n g e n  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u r n  v 0 n  5  J a h r e n  f ü r  d i e  S C I  I n s u r -
a n c e  G r o u p  i n  F a i r f i e l d ,  I 0 w a ,  d e r e n  t 4 i t s l i e d e r  z u  [ 0 X  a u ß e r h a l t r  d e s
S t a a t e s  ü b e r  , l i e  g a n z e n  V e r e i n i g t e n  S t a a t e n  v e r t e i l t  l e b e n .  D i e  e i n -
z i g e  V o r a u s s e t z u n g  f ü r  d i e  t t i t s l i e d s c h a f t  i n  d i e s e r  V e r s i c h e -
r u n g s g r u p p e  i s t ,  d a ß  d i e  b e t r e f f e n d e  P e r s o n  ( u n d  a l l e  F a r n i i i e n m i t g i i e -
' J e r  ü b e r  l 0  J a h r e )  v o r  B e g i n n  d e r  l ' l i t s i i e d s c h a f t  a  t 4 o n a t e  l a n g  d i e
T r a n s z e n d e n t a l e  l 4 e d i t a t i o n  r e g e l m ä l 3 i s  a u s s e ü b t  h a b e n .  H a t  m a n  , J i e
A b s i c h t ,  l ' l i t s l i e d  d i e s e r  V e r s i c h e r u n g s g r u p p e  : u  t r l e i b e n ,  i s t ' l i e  T H -
I e c h n i k  w e i t e r h i n  y e g e l m ä ß i S  a u s z u ü b e n .  D i e  A u s ü b u n g  , J e r  T | l | - I e c h n i k
s t e l l t e  i n  k e i n e r  t l e i s e  d i e  I n a r r s p r u c h n a h m e  r n e d i z i r r i s c h e r  t i e t : s o t ' g u r r g



{

i n  F r a g e ;  s i e  i s t  l e d i g l i c h  e i n
d i e d e r  | ( r a n k e n v e r s i c h e r u n g s g r u p p e

D i e  s c l - 6 r u p p e  i s t  e i n e  d e r  v i e l e n  l ( r a n k e n v e r s i c h e r u n g s g r u p p e n  e l n e s
g i ö p . r r n  | { r a n k e n v e r s i c h e r u n g s t r ä g e r s  i n  I o w a ,  i C I  f o l g e n d e n  " l ' l I C "  g e -

i a n n t .  t l ä h r e n d  d e r  Z e i t  d e r  D u r c h f ü h r u n g  d i e s e s  E x p e r i r l r e n t s  i a g  d i e

U i i ö f i e O e r z a h l  d e s  t t I C  z t , r i s c h e n  6 0 0 . 0 0 0  u n d  7 0 0 . 0 0 0 .  B e i r n  l ' l I C  h a n d e l t

e s  s i c h  u 0  k e i n e  H t ' 1 0  ( s i e h e  S .  1 )  s o n d e r n  u n  e i n e n

r iankenve rs i che rungs t räge r ,  dessen  t l i t g t i edsgese - l l scha f ten ,  w ie  z .B -

i C i ,  p a u s c h a l i s i i r t e  K r a n k e n v e r s i c h e r u n s s p l ä n e  f ü r  d i e  '  ü b l i c h e

f i e d i z i n i s c h e  u n d  c h i r u r g i s c h e  V e r s o r g u n g  s o $ i e  A u f w e n d u n g e n  f ü r

ä ; h ; ; ; ; ; ; s c h a f t  u n d  E n t b i n d u n s  a n b i e t e n .  S e c h z i s  P r ö z e n t  d e r  v o n  d e n

v e r s e h i e d e n e n G r u p p e n d e s H l C a n g e b o t e n e n K r a n k e n v e r s i c h e r u n g s p l ä n e
s a h e n  e i n e  E i g e n b e t ä i i i g u n g  v o n  1 0 0  b i s  2 0 0  D o l l a r  p . a .  v o r ,  u n d  8 0  I

d e r  v o o  ! , l I C  b e t r e u t e n  p o l i c e n  b e i n h a l t e n  e i n e  P r o g r e s s i g n s v e r s i c h e r u n g
i r n  V e r h ä l t n i s  v o n  B 0  z u  2 0 .  ( E n t ' s p r e c h e n d  u s - a n e r i k a n i s c h e r  G e p f l o g e n -

h e i t b e d e u t e t d i e s , d a ß d i e V e r s i c h e r u n g e r s t a b e i n e m | t | i n d e s t a u f u a n d
v 0 n  1 0 0  b z t l .  2 0 0  D o I l a r  p . a .  l e i s t u n g s p f i i c h t i g  w i r d '  D a n a c h  l t e r d e n

b i s  8 0 0 0 . -  D o I l a r  b e i  E i n z e l s t e h e n d e n ,  b z l r '  1 5 ' 0 0 0 ' -  b e i  E h e p a a r e n  0 0 1
, l e r  K 0 s t e n  z u r ü c k e r s t a t t e t ,  d a r ü b e r h i n a u s  b i s  1  m i o  '  1 0 0 1  '  A n t n  '  d e s

ü b .  )

J e d e s  h a l b e  J a h r  s c h i c k t , J e r  l ' l I C  s e i n e n  1 4 i t g l i e d s g e s e l l s c h a f t ' e n  e i n e n

Z n i s c h e n b e r i c h t  ü b e r  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e  v 0 n  V e r s i c h e r u n g s l e i s t u n g e n
u n d  B e r e c h n u n g s i n o i k a t o r e n  e i n e r  t r e s t i m m t e n  G r u p p e  i m  t / e r g l e i c h  z u

a l l e n  a n d e r e n  G r u p p e n  r j e s  | i 1 I C .  D i e  i n  d i e s e m  A r t i k e l  a n g e f ü h r t e n

S t a t i s t i k e n  w u r d e n  d e n  Z w i s c h e n b e r i c h t e n  e n t n o m m e n ,  d i e  d e r  | l I C  ' l e r

5 C I - V e r s i c h e r u n g s g r u P P e  z i l 1 i s c h e n  1 : 1 8 1  u n d  1 9 8 5  z u s a n d t e '  I n  d i e s e n

B e r i c h t e n  w u r d ö - o i .  i n . n s p r u c h r r a h n e  v 0 n  v e r s i c h e r u n g s l e i s t u n g e n  b e i

d e r  s c I - G r u p p e  m i t  r J e n  D u r c h s c h n i t t  a i l e r  a n d e r e n  G r u p p e n  v e r g l i c h e n .

D i e  N o r m r C a t e n  s i n , J  r J i e  a I I e r  a n d e r e n  G r u p p e n ,  d - h .  d e r  6 0 0 ' 0 0 0  1 4 i t -
g l i e t j e r  t j e s  t , | I C ,  t J i e  a l s  K o n t r o l l g r u P p e  b e z e i c h n e t  w e r d e n  '  Z u s ä t z l i c h

Ä r a r b e i  t e n  , J i e  V e r s i c h e r u n g s d i e n s t e  d e s  f l I C  s t a t i s t i k e n  '  d i e  d i e  S C I -

ß r u p p e  m i t  f ü n f  a n d e r e n  a r r s g e w ä h I t e n  K r a n k e n v e r s i c h e r u n g s g r r l p p e n
ä h n l i c h e r G r ö F e u n d . J e r s e l b e n Z u s a n n e n s e t z u n g d e r t . l i t g l i e d e r
h i n s i c h t l i c h  , l e r  B e r u f s g r u p p e n  v e r g l e i c h t .  D i e  Z a h l  d e r  V e r s i c h e r t e n

i n  t l e r  S C I - G r r r p p e  l a g  i n , i e n  J a h r e n  1 9 8 1  b i s  l l l B 5  t r e i  d ' ? 4 '  l 1 ? 3 '  1 i 0 S '

2 l l ' l  b z w  2 0 1 1 .  D i e  V e r s i c h e r u n g s b e d i n g u n g e n  d e r  S C I - P o l i c e n  t , t a r e n
g l e i c h  o r l e r  b e s s e r  a l s  d i e  d e r  a n d e r e r r  G r u p p e n  i n n e r h a l b  d e s  f ' l I C '  B e i
, t e r  M e h r h e i t  , J e r  V e r s i c h e r r l n g s n e h m e r  l a g  e i n e  E i g e n b e t e i l i g u n g  v 0 n

1 0 0  D o l l a r  u n , J  H i t ' v e r s i c h e r u n g e n  i m  V e r h ä l t n i s  v o n  i l 0  i u  2 0  v o r  '  D i e

n i e d r i g s t e  v o n  f " l I C  a n g e b o t e n e  E i g e n b e t e i l i g u n g  I i e g t  z w i s c h e n  1 0 0  u n d

2 0 0  o ä 1 t a r .  s c I  r l n t e r s u c h t  p o t e n t i e l l e  B e w e r b e r  a u f  e r n s t h a f t e

E r i < r a n k u n g e n ,  a b e r  i j i e s  i s t  d i e  P r a x i s  f  a s t  a l l e r

K r a n k e n v e r s i c h e r u n g s g r u p p e n , . J i e R i s i k o p a t i e n t e n e n t w e d e r ü b e r h a t . t p t .
n i c h t  a u f n e h m e n  o d e r  e r s t  n a c h  e i n e r  l a n g e n  f ^ J a r t e z e i t  ( t , | a r t e r e i t e n

s i n d  b e i  S C I  n i c h t  v o r g e s e h e n ) .

S c I  u n d  d i e  K o n t r o l l g r u p p e  w u r ' J e n  h i n s i c h t l i c h  d e r  ü b l i c h e n  m e r j i n i -

s c h e n  V e r s o r g u n g  u n d , j e r  0 e b ü h r e n  r n i t e i n a n d e r  v e r g i i c h e n .  D a z u  g e h ö r -

t e n  s t a t i o n ä r e  h t i e  a m b u l a n t e  E e h a n d l u n g  i . m  K r a n k e n h a u s ,  s - t a t i o n ä r e

m e d i z i n i s c h e  u n d  c h i r u r g i s c h e  L e i s t u r r g e n  s o t , t i e  s c h u l a n g e r s c h a f t s v e r -
s o r g r i n g ,  R ö n t 9 e n -  r l n t J  L a b o r u n t e r s u c h u n g e n  s o t , t i e  a m b r l l a n t ' e  L e i s t u n g e n

v o n  1 1 r z t e n  t r e i  H a u s b e s u c h e n ,  i n  d e r  P r a x i s  u n d  i n  d e r  N o t a u f  n a h m e  t r : t l '

l r n  f { 0 t a r z t r a g e n , , l e s g l e i c h e n  A m b u i a n z f a h r t e n  u n d  u n t e r s u c h u n g e n  r l n a b -

| ( r i t e r i u m  f ü r  d i e  t 4 i t g l i e d s c h a f t  i n



h ä n g i g e r  L a b o r e  , , , i , i i  r , : : 1 ,  : , ; :  , ,  -

u ß  d e n  F a k t o r  " A l t e r "  z u  e r f a s s e n  u n d  u m  f e s t . z u s i e l i e n , :  o u  i i i  T t ' l
u n t e r s c h i e d l i c h e  E i n f I ü s s e  a u f  u n t e r s c h i e d l i c h e  A l t e r s g r u . p P e n  h a t ,
s t e l l t e  d e r  t l I C  d e r  V e r s i c h e r u n g s g r u p p e  i n  I o n a  e i n e  S t a t i s t i k  d e r
I n a n s p r u c h n a h n e  v o n  V e r s i c h e r u n g s l e i s t u n g e n  z u s a C I f i e n ,  i n  d e n e n  d i e  S C I
u n d  d i e  K o n t r o l l g r u p p e  i n  d r e i  A l t e r s k a t e g o r i e n  m i t e i n a n d e r  v e r g l i c h e n
n u r d e n  ( 0 - t s ,  l 9 - 3 9 ,  4 0  u n d  d a r r ü b e r ) .  A u f g r u n d  d e r  k l e i n e n . A n z a h l  d e r
V e r s i c h e r u n g s n e h r n e r  u u r d e n  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e i n d i k a t o r e n  f ü r  S C I  a i s
D u r c h s c h n i t t  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u n  v o n  2  J a h r e n  ( t f g z  -  1 9 8 3 )  b e r e c h n e t ,
u n d '  e s  r n u F t e n  r e l a t i v  b r e i t e  A l t e r s k a i e g o r i e n  v e r w e n d e t  u e r d e n .  B e i
d e r  S C l - G r u p p e  w a r e n  j e w e i l s  8 0 ,  9 7 5  b z u . 2 l 8  P e r s o n e n  i n  d e n  A i t e r s -
g r ü p p e n  0 ' - 1 9 ,  1 9 - 3 9  b z n .  4 0  u n d  d a r ü b e r .

D a  d i e s e  A l t e r s k a t e g o r i e n  z i e m l i c h  b r e i t  g e f ä c h e r t  s i n d r  u ä r ' e s  i n t e r -
e s s ' a n t ,  d i e  V e r t e i l u n g  d e r  J a h r z e h n t e  z u  v e r g l e i c h e n ,  i n  d i e  d i e
b r e i t e n  A l t e r s k a t e g o r i e n  u n t e r g l i e d e r : t  s i n d .  F ü r  d a s  ä l t e s t e  J a h r z e h n t
( 6 0 - 6 9 ) ,  v o n  d e m  m a n  d i e  h ö c h s t e  I r r a n s p r u c h n a h m e  ä r z t L i c h e r  V e r s o r g u r r g
e r l r a r t e n  k o n n t e ,  u i e s e n  S C I  u n d  d i e  ( o n t r o l i s r u p p e  ä h n l i c h e  P r o z e n t -
s ä t z e  a u f  ( L E , q 7  I  b z w .  1 7 , 8 ) .  J e d o c h  w i e s  d i e  S C I  i n  d e r  n ä c h s i j ü n g e -
r e n  G r u p p e  ( 5 0 - 5 9  J a h r e l  t Z  z  w e n i g e r  t l i t g l i e d e r  a u f  u n d  1 1 , 3  E  m e h r
i n  d e r  G r u p p e  d e r  4 0  b i s  4 9 j ä h r i s e n .

I n  d e r  A l t e r s g r u p p e  d e r  1 1 7  -  3 9 j ä h r i g e n  r l a r e n  d i e  S C I - l ' l i t g l i e d e r
a l l g e m e i n  e t u a s  ä I t e r  a l s  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  m i t  ü 7 , 4  Z  d e r  l ' l i t -
g l i ede r  z t , 1 i schen  30  und  59  i n  Ve rg le i ch  z r t  49 , i 32  zu i schen  30  t rnd  l : ?
b e i  d e r  K o n t , r o l , l g r u p p e .  I n  d e r  A l t e r s g r u p p e  z w i s c h e n  0  u n d  1 S  h a t t e
d i e  S C I  a n t e i l m ä ß i e  u e n i g e r  K i n d ' e r  i m  S c h u l a l t e r  z t l i s c h e n  5  u n d  1 g
J a h r e  a l s  d i e  K o n t r o l l g r u p p e  ( 5 3 , 9  t  g e g e n ü b e r  7 3 , 2  z l .

D i e  G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  n a c h  A l t e r  w a r  i n  b e i d e n  V e r s i c h e r u n g s g r u p -
p e n  s e h r  ä h n l i c h :  4 6 , 5  X  l , | ä n n e r  b e i  d e r  S c I - G r u p p e  i n  d e n  J a h r e n  l 9 ' t a
u n d  1 ? ü 3  u n d  4 7  1 l , t ä n n e r  b e i  d e r  K o n t r o i l g r u p p e .

D e r  u r r t e r s c h i e d  i n  d e r  H ä u f i s k e i t  d e r  K r a n k e n h a u s a u f n a h m e  f ü r  m e d i z i -
n  i s c h e  u n d  

' c h i r u r g i s c h e  
B e h a n d l u n g  p r 0  1 0 0 0  z w i s c h e n  S C I  u n d

K o n  t r o l  l g r r r p p e  w u r d e  a u c h  i n  t f i  B e h a r r d l r r n g s k a t e g o r  i e n  f  e s t g e s t e l  I  t .
D i e  K a t e g o r i e n ,  g e o r d n e t  n a r : h  H ä u f i g k e i t  d ä r  A u f n a h m e n  f ü r , J i e  N o r m
( K o n t r o l l s r u p p e )  s i n d  r l i e  f o l g t :

S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  N i e d e r k u n f t  -  e i n s c h t i e F l i c h  k r r r z  ! ' o r  u n d  n a c h
d e r  G e b u r t
E r k r a r r k u r r g e n  d e s  V e r d a u u n g s t r a k t s  -  ß e s c h w ü r e  r l n d  t l a q e n k r a n k h e i -
t e n ,  B r ü c h e ,  F t r n k t i o n s s t ö r u n g e n , l e r  V e r d a u u n g s 0 r ' g a n e , , : h t ' o n i s c h e
L e b e r k r a n k h e i t e rr , H a g e n - D a r m - K r a n k h e i t e n , B I i n d d a r m e rr t z ü rlj u n g e n
u n d  E r k r a n k u n g e n  d e r  G a l l e n b l a s e .
H N 0  r r n d  A t e m o r g a n e  -  t , | a n d e l e n t z ü n d r r n g e n ,  P o l y p e n ,  B r o n c h i t i s  '
E m p h y s e m e ,  L u n g e n e n  t z ü n d u n g e n  u n d  A s t h m a .
E r k r a n k u n g e n  d e s  H e r z e n s  r l n d  ' J e r  B l u t g e f ä ß e  -  B l u t h o c h d r ' l c l t ,
i s c h ä r n i s c h e  H e r z k r a n k h e i t e n ,  H ä m o r r h o i d e n ,  A n g i n a ,  A r t e r i o s k l e -
r o s e ,  k o n g e s t i v e s  H e r  z v e r s a g e n  .
E r k r a n k u n g e n  ' J e r  G e n i t a l i e n  u n d  H a r n H e g e  -  N i e r ' e n -  i " r n d  B I a s e n -
s t e i n e ,  P r o s t a t a a d e n o n ,  g u t a r t i g e  D y s p l a s i e ' j e r  B r ü s t e .
V e r l e t z r l n g e n  u n r J  V e r g i f  t u n g e n ,  U f i f  ä i l e ,  [ , l r : n d e r r ,  V P r b r e n n t r n g e n '
B r ü c h e ,  i r r n e r e  K o p f v e r l e t z u n g e n ;

o
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7 .  G u t a r t i g e  u n d  b ö s a r t i g e  G e s c h n u l s t e  -  b ö s a r t i g e  i n  | l u n d r a u m  r r n d' l ' l a g e n ,  
D i c k d a r m ,  t ' l a s t d a r n , ,  A n u s ,  K e h l e ,  L u n g e ,  H a u t ,  u e i b l i c h e

.  B r u s t ,  G e b ä r n u t t e r h a l s ,  E i e r s t o c k ,  U t e r u s ,  P r o s t a t a ,  S c h i l d d r ü s e :
g u t a r t i g e  G e s c h w u l s t e  i n  v e r s c h i e d e n e n  T e i l e n  d e s  | ( ö r p e r s ,
( a r z i n o n e  d e r  B r ü s t e ,  G e n i t a l i e n  u n d  H a r n u t e g e  s o t , t i e  L e u k ä n i e .

g .  | (nochen-  und l , luske ie rk rankungen -  Bandsche ibenschäden '  l (nochen in -
f e k t i o n e n ,  A r t h r i t i s .

9 .  A l l g e n e i n e s  U n u o h l s e i n  -  Z u c k u n g e n ,  B r u s t s c h m e r z e n ,  U n t e r l e i b s b e -
s c h w e r d e n .

1 0 .  A l l e  G e i s t e s k r a n k h e i t e n  -  P s y c h o s e n ,  N e u r 0 s e n ,  T a b l e t t e n k o n s u m
a u f g r u n d  s e e l i s c h e r  P r o b I e m e ,  A l k o h o h o l n r i 0 b r a u c h  a u f g r u n d  s e e l i -
s c h e r  P r o b I e n e ,  r , t e i t e r e  s e e l i s c h e  P r o b I e n e .

1 1 .  E r k r a n k u n g e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  -  l ' l i g r ä n e ,  G l a u k o m  u n d  G r a u e r  S t a r ,
0 h r e n k r a n k h e i t e n .

L 2 .  S t o f  f u e c h s e l k r a n k h e i  t e n -  K r a n k h e i t e n  d e r  s c h i i d d r ü s e ,  D i a b e t e s
H e l l i t u s .  E r k r a n k u n g e n  d e r  H y p o p h y s e  u n d  N e b e n n i e r e .  E r n ä h r u n g s b e -
d i n g t e  l ' l a n g e l e r s c h e i n u n g e n ,  F e t t s u c h t .

1 3 .  A l l e  a n s t e c k e n d e n  | ( r a n k h e i t e n .
1 4 .  t l e i t e r e  ( r a n k h e i t e n .
1 5 .  l , t e d i c a l  C a r v e o u t  ( v o n  t 4 e d i c a r e  g e t r a g e n )
1 6 .  H a u t k r a n k h e i  t e n
1 7 .  A n g e b o r e n e  K r a n k h e i t e n
1 8 .  B l u t k r a n k h e i t e n

D i e  i n  d i e s e r n  g y s t e n  v o n  B e h a n d l u n g s k a t e g o r i e n  a u f g e f ü h r t e n  D a t e n
k o n n t e n  a u s  d e n  a u s  d r e i  J a h r e n  v e r f ü g b a r e n  I n f o r m a t i o n e n  (  i l r S S - i t g s )
f ü r  d i e  | ( o n t r o l l g r u p p e  u n d  a u s  5 . I a f i r e n  ( 1 ? g l - 1 1 r t 5 )  f ü r  S C I  h r e r e c h n e t
l r e r d e n .  D i e  l , l i t t e l t , t e r t e  v o n  d r e i  J a h r e n  f ü r  d i e  K o n t r o l l g r u p p e  u n d  v o n
f ü n f  J a h r e n  f ü r  S C I  t , r e r d e n  a u f g e f ü h r t .  E s  r l u r d e n  d i e  f o l g e i l d e n  F o r n e l n
z u r  B e r e c h n u n g  d i e s e r  D a t e n  a u s  d e n  v e r f ü g b a r e n  I n f o r m a t i o n e n  v e r t . . l e n -
d e t :

S C I  K r a n k e n h a u s a u f n a h m e n /  1 0 0 0  :
A n z a h l  d e r  A u f n a h m e n  x  1 0 0 0

( i )

i n  e i n e r  B e h a n d l u n g s k a t e g o r i e  f ü r  S C I  i n  d i e s e r  | ( a t e g o r i e

w o b e i  N  :  G r r r p p e n m i t g l i e d s c h a f  t  d e r  S C I  j . n  r J i e s e m  J a h r .

N

K o n t r o l l g r u p p e
K r a n k e n h a u s a u f n a h m e n  :
/ 1 0 0 0  i n  e i n e r  B e h a n d -
L u n g s k a t e g o r  i e

b e r e c h n e t  f ü r
, i i e s e
K a t e g o r i e

( 2 )

D i e  G e n a u i s k e i t  r J i e s e r  t l e r t e  b e s t ä t i s t e  s i c h .  D i e  G e s a r l t t z a h l  d e r
A u f  n a h m e n  p r o  1 0 0 0 ,  d i e  f  ü r  , J i e  1 ü  K a t e g o r i e n  b e r e Ö h n e t  * r u r ' l e r r ,  e n  t -
s p r a c h  d e n  G e s a n t a u f r r a h m e z a h l e n  p r o  l C 0 0  i r n  t l I C - B e r i c h l . .

U t n  , J e n  F a k t o r  " B e r u f "  s t a t i s t i s c h  e r  f a s s e n  r u  k ö n n e n ,  n ä h i  i e n  d i e
V e r s i . c h e r u n g s d i e n s i e  d e s  l l I C  f ü n f  * e i t e r e  V e r s i c h e r u n g s b e r i c h t e  r n i t

':'

G e s a m t P . o s t e n
/  1 0 0 0  f ü r
r i i e s e  l ( a t , e g o r i e

K o s l e n  p r o
:  A u f n a h m e  i n

d i e s e r  K a t e g o r  i e



v e r g l e i c h b a r e n  P o l i c e n  ä h n i i c h e n  U m f a n g s  u n d  ä h n l i c h e r  B e r u f s z u g e -
h ö r i g k e i t  w i e  b e i  d e r  s c I - G r u p p e  f ü r  d i e  A u s u r e r t u n g  d e r  s i c h  a u s  r j e t n

J a h r e  1 9 8 2  e r g e b e n e n  I n d i k a t o r e n  a u s .  K e i n e  d e r  a n d e r e n  G r u p p e n ,  d i e

fü r  den  Verg le i ch  n i t  de r  SCI -Gruppe  ausge1 .1äh l t  1au rden ,  €0 tsp rach
d i e s e r  g e n a u .  D i e s  i s t  a u c h  s e h r  s c h n i e r i s ,  d a  i h r e  l ' l i t g i i e d e r  s i c h
n i c h t  Ä u s  d e r s e l b e n  B e r u f s g r u p p e  r e k r u t i e r e n ,  o b l l o h l  n a n  s a g e n  k a n n ,
d a ß  e s  s i c h  m e i s t  u m  A n g e s t e l l t e  h a n d e l t  u n d  v i e l e  v o n  i h n e n  L e h r e r

s i n d .  D i e  a n d e r e n  G r u p p e n v e r t r ä g e  d e c k e n  i e d o c h  e i n e  V i e I z a h I  v o n

B e r u f e n  ,  a b ,  l d i e  f ü r  d i e  S C l - l ' l i t g l i e d e r  t v p i s c h  s i n d .  D a z u  g e h ö r t e n

u . a .  z r e i  G r u p p e n  v o n  E a n k a n g e s t e l l t e n ,  e i n e  S c h u I g r u p p e  ( L e h r e r  u n d
V e r w a l t u n g s p e r s o n a l ) ,  d i e  A n g e s t e l l t e n  e i n e r  C o n p u t e r f i r t n a
( S p i t z e n t e c h n o l o g i e ) '  u n d  d i e  A b t e i l u n g  e i n e r  S t a d t v e r u a l t u n g  { s i e h e
T a b e l l e  I  z u r  a u f s c h l ü s s e l u n g  d i e s e r  6 l u p p e n ) .  D i e  B e d . i n g u n g e n  d e r

P o l i c e n  d i e s e r  v e r s i c h e r u n g s g r u p p e n  l r a r e n  d e n e n  d e r  s c I  v e r g l e i c h b a r '

S t a t  i s t i s c h e  A u s u e r  t u n g

D i e  H y p o t h e s e ,  d a B  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n  , J e r

S C I  r l n d  r J e r  K o n t r o l l g r u p p e n  l . l ä h r e n d  d e r  f ü n f i ä h r i g e n  T e s t d a u e r
m e r k l i c h  v o n e i n a n , J e r  a b u i c h e n ,  w t t r d e  a n h a n d  e i n e r  c h i - [ t u a d r a t
S t a t i s t i k  m i t  e i n e r  2  x  5  T a b e l l e  ü b e r p r ü f t ,  d i e  d i e  b e i d e n  G r u p p e n
( S C I  u n d  K o n t r o l l g r . u p p e )  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u { n  v o n  5  J a h r e n  ( t : r g t  r t n d

l ? ü 5 )  r J a r s t e l l t .  D i e  I n a n s p r u c h n a h m e u e r t e  f ü r  ' 1 i e  N c r n
( 1 1 o n t r o l l q r u p p e )  9 1 u r e l e n  a I s  d i e  z u  e r r . r a r t e n d e n  t , | e r t e  u n d  , J i e  Z a h l e n

f ü r  S C I  a l s  r J i e  t a t s ä c h l i c h  b e o b a c h t e t e n  t l e r t e  v e r w e n d e t .  E i n  w e r t e r e s

C h i - G r u a d r a t  w u r d e  f ü r  j e d e n  I n d i k a t o r  b e r e c h n e c  -  A u f n a h r n e  s t a t i o n ä r e r
p a t i e n t e n  p r o  1 0 0 0 ,  s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g s t a g e  p r o  1 0 0 0 ,  a m t r u l a n t e
A r z t b e s u c h e  p r o  1 0 0 0 ,  s t a t i o n ä r e  | , t a F n a h r n e n  ( 2 . 8 .  R ö n t g e n b i l d e r  u s 1 4 '  )
p r o  1 0 0 0 ,  t , J a B n a h m e n  b e i  a m b u l a n t e r  B e h a n d l u r r g  p r o  1 0 0 0  u n d

K r a n k e n k o s t e n  i . n s g e s a m t .

D i e  D a t e n  ü b e r  d i e  u n t e r s c h i e d l i c h e n  A l t e r s k a t e g o r i e n  t l u r d e n  d u r c h

e i n e  2  x  J  C h i - 0 r r a d r a t  T a b e I l e  b e r e c h n e t ,  i n  d e r  d i e  z w e i  G r t l p p e n

a u f g e f ü h r t  w u r d e n  s o w i e  d i e  d r e i .  u n t e r s c h i e d l i c h e n  A l t e r s k a t e g o r i e n  -

D a m i t  w r r r d e  r j i e  H y p 0 t h e s e  u n t e r s u c h t ,  d a ß  d i e  z w e i  G r u p p e n  i r r  ' j e r r

A l t e r s k a t e g o r i e n  u n l e r s c h i e d l i c h  v e r t r e t e r r  w a r e n .  D i e s e  w r r r d e  h i n -

s i c h t  l  i c h  d e r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n t J l u n g s t a g e  p r o  1 0 0 0  u n d  ' j e r  a m b u l a n t e n

B e s u c h e / 1 0 0 0  , i u r c h g e f ü h r t  t E r g e t r n i s s e  , j i e s e r  A n a l y s e r r  i n  A b r t r .  2 ) '

D e r  C r i t i c a l  R a t i o  T e s t  ( 3 j )  u u r d e  a n g e w a n , J t ,  u m  E r g e b n i s s e  t l e r  S C I -

G r u p p e  r r n r l  , J e r  ü b r i S e n  V e r s i c h e r u n g s g r u p p e n  m r t e i n a n d e r  z u  Y e r g l e i c h e n
( E r g e b n i s s e  s i e h e  f ä n e l l e  t ) .  D a r n i t  w r r r d e  , J i e  H y p o t h e s e  g e p r ü f t '  d a ß
, j e r  t , e o b a c h t e t e  A n t e i I  , l e r  b e t r e f f e n d e n  s t a t i s t i s c h e n  D a t e n  ( * u f n a h m e -

z a h l e n  p r o  1 0 0 0 ,  P a t i e n t e n t a g e  p r o  1 C 0 0 ,  d u r c h s c h n i t t l i c h e  D a u e r ' 1 e s
A u f e n t h a l t e s  o r j e r  a m b r t l a n t . e  T a g e  p r o  1 0 0 0  f ü r  5 c I - l ' l i t g l i e d e r  ( P s c i )

b e t r ä c h t l i c h  r r i e d r i g e r  w a r  a i s  r i e r  s r H a r t e t e  A n t e i l  ( P )  d e r  A r l f n a h m e -
z a h l e n  r J e r  l ( o n t r o l l s r u p p e .  D i e  ü b l i c h e  A t r w e i c f i r l p l g  r J e r  V e r h ä l t n i s w e r t e
b e t r ä g t  , / F q l l ' ä ,  w o b e i  t t  :  ( t  -  p )  u n d  N  :  S t i c h p r o f r e n u m f  a n g  d e r  S C I

e  ruppe .  So rn i t  i s t  z  :  (Psc i  -  P ) / y 'Fa - f l l t - ( ss ,  s .  50 ) .  A l s  l ' l aßs tab  fü t '

N o r m a l i t ä t  m r r 0  N P  r t n d  t l r l  d e n  t l e r t  5  ü b e r s t e i g e n ,  t l f i d  d i e  D a t e n  m ü s s e n

a u f  l ( o n t i n u i t ä t  h i n  k o r r i g i e r t  w e r d e n ,  f a l l s  e i n e t ' , J e r  t ^ l e r t e  z w i s c h e n
5  r : n t i  l 0  (  3 0 ,  S .  5 i  )  I  i e s t .  D i e s  w ä r e  a u c h  d a s  f  ü r  ' l i e  l F  E e h a n d l u n g s -
k a t e g o r i e n  g e w ä h l t e  V e r f a h r e n  g e w e s e n ,  d o c h  u a r e n  a u f g t ' u n d  d e r  s e h r

k l e i n e n  V e r h ä i t n i s z a h l e r r  d i e  D a t e n  z t . t  e i n s e i t i g  u n d  z u
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a u F e r g e u ö h n i i c h ,  ü ß  d i e  V e r n e n d u n g  d e s  T e s t s  z u  r e c h t f e r t i g e n .
S t a t t d e s s e n  n u r d e  d i e  v g r z e i c h e n p r ü f u n g  a i s  G e s a m t t e s t  f ü r  d e n
U n t e r s c h i e d  z r i s c h e n  d e r  s C I - G r u p p e  u n d  d e r  | ( o n t r o l l g r u p p e  ü b e r  d i e
g e s a m t e n  1 7  R i s i k o k a t e g o r i e n  d u r c h g e f ü h r t ,  w o b e i  S c h n a n g e r s c h a f t e n  u n d
G e b u r t e n  n i c h t  b e r ü c k s i c h t i g t  t * u r d e n .

E R G E B N i S S E

A u s  A b b . l  i s t  e r s i c h t l i c h ,  d a F  z b t i s c h e n  d e n  J a h r e n  1 9 8 1  u n d  1 9 8 5  d i e
I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  u n d  c h i r u r g i s c h e r ,  s t a t i o n ä r e r  u n d  a n -
b u l a n t e r  ä r z t l i c h e r  V e r s o r g u n g  d u r c h  d i e  S C I - G r u p p e  r e g e l r n ä F i g  n i e d r i -
g e r  I a r  a l s  d i e  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .  I n t e r e s s a n t e r u e i s e  z e i g t  A b b .  i ,
d a g  r l ä h r e n d  d e r  f ü n f  J a h r e  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  i n
d e r  s t a t i o n ä r e n  u n d  c h i r u r g i s c h e n  V e r s o r g u n g  s t ä n d i g  s a n k ,  w ä h r e n d  d i e
a m b u l a n t e  V e r s o r g u n g  s t ä r k e r  i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  t . t u r d e -

D i e  D u r c h s c h n i t t s n e r t e  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u l n  v o n  5  J a h r e n  z e i g t e n  '  d a ß
d i e  K r a n k e n h a u s a u f n a h m e  f i , i r  S C I - H i t g l i e d e r  p r o  1 0 0 0  i m  V e r h ä l t n i s  z u r
| ( o n t r o l i g r u p p e  f ü r  s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g  u m  6 3  t  r r i e d r i g e r  t . r a r ,  u f i l
7 1 , 5  E  n i e d r i g e r  f ü r  s t a t i o n ä r e  c h i r u r g i s c h e  B e h a n d l u n g ,  i l n  5 ß , t l  I
n i e d r i g e r  f ü r  a m b u l a n t e  r n e d i z i n i s c h e  E e h a n d l , u n g  u n d  r . i m  5 C , , 0  3  n i e d r i -
g e r  f ü r  a r n b u l a n t e  c h i r u r g i s c h e  B e h a n d l u n g  ( p  (  0 , 0 0 0 1 ) .  D i e  A u f n a h m e -
z a h l e n  d e r  s C I - G r u p p e  f ü r  G e b u r t e n  H a r e n  5 , d ' :  h ö h e r  a l s  t r e i  d e r
l ( o n t r o l l g r u p p e  w ä h r e n d  d e s  Z e i t r a u m s  v o n  5  J a h r e n  ( e i n  n i c h t - s i g n i f i -
k a n t e r  U n t e r s c h i e d ) .  A 1 1 e  a n d e r e n  I n a n s p r u c h n a h m e i n d i k a t o r e n  -  P a t i e n -
t e n t a g e  p r o  1 0 0 0 ,  s t a t i o n ä r e  u n d  a m b u l a n t e  B e h a n d l u n g e n  -  z e i g t e n
ä h n l i c h e  E r g e b n i s s e  p r o  1 0 0 0  ( p  (  0 , 0 0 0 1 ) .

A b t ' .  2  z e i g t ,  d a ß  d i e  S C I - G r u p p e  i n  a l l e n  R l t e r s k a t e g o r i e n  m e d i z i n i -
s c h e  H i i f e  w e n i g e r  i n  A n s p r r r c h  n a h m  a I s  d i e  K o n t r o l l g r u p p e .  D i e  Z a h l
d e r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n d l u r r g s t a g e  p r o  1 0 0 0  l a g  b e i  S c I - K i n t j e r n  ( o - l i l )  r r r n
5 0 , 2  t  n i e d r i g e r ,  b e i  i u n g e n  E r u a c h s e n e n  d e r  S c I - G r u p p e  ( t r - l s )  u m
5 0 , 1  3  n i e d r i g e r  u n d  b e i  ä l t e r e n  E r u a c h s e n e n  ( 4 0  r r n , J  d a r ü b e r )  u m  t i r , . , 4
3  n i e d r t € e r ,  p  (  0 , 0 0 0 1  .  A r z t b e s u c h e  b , a r e n  b e i  5 C I - K i n d e r n  p r o  i 0 0 0  u r n
4 6 , 8  :  n i e d r i g e r ,  b e i  j u r r g e n  E r w a c h s e n e n  d e r  5 C I - G r u p p e  u m  5 4 , 7  1  u n d
l t r n  7 3 , 7  I  n i e d r  i g e r  b e i  ä I  t e r e n  E r w a c h s e n e n  d e r  5 C I - G r ü P P e  '  p  (
n  n n f i t
U  r  U U U I  .

A b b .  I  z e i g t ,  d a B  i n  d e r  s c I - G r u p p e  p r o  1 0 0 0  i n  a i l e n  1 B  R i s i k o k a t e g o -
r i e n  b i s  a u f  G e b u r t e r r  d i e  A u f n a h m e z a h l e n  i ' r i e d r i g e r  r l a r e n  a l s  i n  d e r
K o n t r o i l g r u p p e .  F ü r  d i e  a n d e r e n  l 7  R i s i k o k a t e g o r i e n  u i e s  S C I  n i e d r  i -
g e r e  A u f n a h m e z a h l e n  a r r f :  E r k r a n k u n g e n  d e s  V e r r i a u u n g s t r a k t e s :  - 4 1 ?  3 ,
H a l s - ,  l ' l a S e n -  u n d  L u r r g e r r k r a n k h e i t e n :  - 7 1 , 0  I ,  H e r z k r a r r k h e i t e n :  - l J 7 ' i

l ,  K r a n k h e i t e n  i m  6 e n i t a l b e r e i c h :  - 3 7 , 0  i ,  V e r l e t z t l n g e n :  - r i 3 , 2  7 ,
T r l t t t o r e :  - 5 5 , 4  , 1 , ,  K n o c h e n  u r r d  f l u s , k e l n :  - 6 7 , a  l ,  , A t r l g e m e i n e s  U n u l o h l s e i n
u n b e k a n n t e r  u r s a c h e  z  - 7 ü , 0  I ,  a l l e ' G e i s t e s k r a n k h e i t e n :  - 3 0 , 6  u  '  N e r -
v e n k r a n k h e i t e r r ,  1 J 7 , 2  z ,  S t o f f w e c h s e l e r k r a n k u n g e n  - 6 5 , 4  ; ,  I n f e k t i o n s -
k r a n k h e i t e n :  - 3 0 , 4  z ,  A n d e r e  ( r a n k h e i t e n :  - 9 1 , 2  ? ,  f ' l e d i c a l  C a r v e o u t
( v o n  " l , | e d i c a r e "  ü b e r n o { n n e n e  L e i s t u n g } :  - 1 0 0  z ,  a n g e b o r e n e  K r a n k h e i t e n :
- 5 0 , 6  Z ,  s o w i e  S I u t k r a n k h e i t e n :  - 3 2 , 8  Z .  D i e  t l a h r s c h e i n l i c h k e i t ,  r J a ß
d i e  Z a h l e n  i n  d e n  l 7  m e d i z i n i s c h e n  B e h a n d l u n g s k a t e g o r i e n  t r e i , J e r  S C i
n i e ' j r i g e r  s i n d  a l s  b e i  ' J e r  K o n t r o l l g r u p p e ,  b e t r ä 9 t  0 , 5 4 r  =  7 , ( ' 3  Y
l 0 - 6 ,  € i n  h o c h s i s n i f i k a n t e s  E r g e b n i s .  D i e  Z a h i  i n n e r h a l b  r j e r  S C I -
G r u p p e  t , r a r  n i c h t  g r o ß  g e r r r r g  f ü r  e i n e  n o c h  g e n a u e r e  A r . r f s c h I ü s s e l r r n g  i n

I U
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U n t e r k a t e g o r i e n .

T a b e l l e  I  z e i g t ,  d a F  d i e  l ( r a n k e n h a u s a u f n a h n e n  b e i  d e r  S C I - G r u p p e " p r o
1000 und pa t ien ten tage pro  1000 fü r '  rned iz in ische und ch i ru rg ische
g e h a n d t u n g  s i g n i f i k a n l  n i e d r i g e r  I a g e n  a l s  d e r  D u r c h s c h n i t t  b e i  d e n
K o n t r o l l g r u p p e n ,  d i e  s i c h  a u s  ä h n l i c h e n  B e r u f s g r u p p e n  z u s a n n e n s e t z t e n
i p  r  o , ö o o i ) , d ä ß  d i e  d u r c h s c h n i t t l i c h e  D a u e r  d e s  A u f e n t h a l t e s  i e d o c h
e t r a  g l e i c h  n a r .  0 e r  d u r c h s c h n i t t l i c h e  ( l , i n i k a u f e n t h a l t  b e i  G e b u r t e n
l i e g t  i ü r  m e d i t i e r e n d e  t l ü t t e r  i e d o c h  b e i  3  T a g e n ,  v e r g l i c h e n  n i t  4 ' l
i . g ä n  f ü r  K s n t r o l l g r u p p e n ,  u n d  d i e  P a t i e n t e n t a g e  F r 0  1 0 0 0  f ü r  G e b u r t e n
t i g e n  f ü r  d i e  S C f  b e i  6 2  u n d  b e i  0 E  f ü r  d i e  K o n t r o l l g r u p p e  ( p  :

O , ö O Z f l .  E s  i s t  b e n e r k e n s n e r t ,  d a F  d i e  S C I - G r u P p e  n i e d r i g e r  l a g  a l s
d i e  n i e d r i g s t e  d e r  f ü n f  | ( o n t r o l l g r u p p e n , '  B a s  d i e  m e d i z i n i s c h e n '  c h i -
r u r g i s c h e n  u n d  d i e  G e s a m t a u f n a h n e z a h l e n  p r o  1 0 0 0  u n d  d i e  P a t i e n t e n t a g e
p r o  1 0 0 0  b e t r i f f t .

l (  osten vo r  te i  I

D i e  G e s a m t k o s t e n  d e r  S C I - 6 r u p F e  f ü r  s t a t i o n ä r e  u n d  a m t r u l a n t e  B e h a n d -
l u n g  p r o  i 0 0 0  f ü r  v e r s c h i e d e n e  J a h r e  l a g e n  u m  2 6 ' 6  u  -  6 3 ' 3  x  n i e d r i -
g e r  a I s  d i e  d e r  K o n t r o l i g r u p p e ;  d a s  $ a r e n  l - 0 5 5 - 9 5 6  D o i I a r  p r o  1 0 0 0
w e n i g e r  w ä h r e n d  r j e s  Z e i t r a u m s  v o n  5  J a h r e n .  D i e  e i n m a l i g e n  D u r c h -
s c h n i t t s k o s t e n  z u 0  E r l e r n e n  r j e r  T H  p r o  P e r s o n  l i e g e n  i n  d e n  U S A  b e i
e t u a 3 0 0 D o I l a r , o d e r 3 0 0 . 0 0 0 ' - p r o r 0 0 0 . F i n a n z i e r t e m a n a l s o d i e
E i n f ü h r u n g  e i n e r  G r u p p e  v o n  V e r s i c h e r t e n  i n  d i e  T H - T e c h n i k ,  s o  1 ä g e
d i e  E r s p a r n i s  i m m e r  n o c h  e t w a  b e i  7 5 5 . 9 5 6  D o l l a r  p r o  1 0 0 0  ü b e r  e l n e n
Z e i t r a u r n  v o n  I  J a h r e n .  t t ü r d e  m a n  d i e s  l a n d e s s e i t  d u r c h f ü h r e n ,  e r g ä b e
s i c h  d a r a u s  e i n e  b e d e u t e n d e  V e r r  i n g e r u n g  d e r  ( r a n k h e i t s k o s t e n  '

D I S K U S S I ( ,

D i e  r e g e l r n ä B i g e  A u s ü l r u n g  d e r  T r a n s i e n d e n t a l e n  l ' l e d i t a t i o n  1 5  b i s  2 A
H i n u t e n  p r o  T a g  w a r , l a s  e i n z i g e  f ü r , i i e  S C I - G r u p p e  t y p i s c h e  K r i t e r i u m .
t l a n  k a n n  d a v o n  a u s g e h e n ,  t j a ß  d i e  5 C I - H i t g l  i e d e r  i h r  H e d i t a t i o n s p r o -
g r a 1 n 1 1 1  t a t s ä c h l i c h  r e g e l m ä ß i E  a u s ü b e n ,  , J e n n  s i e  u n t e r z e i c h n e n  e l n e
ä n t s p r e c h e n d e  v e r t r a g l i c h e  v e r e i n b a r u n g ,  ü t t t  f ü r  d i e  A u f n a h f l | e  i n  d i e s e
V e r s i c h e r u n g  i n  F r a g e  z u  k o m n e n ,  u n d  e s  w i r d  v o n  i h n e n  e r u a r t e t ,  d i e
v o n  r J e n  T l , l - C e n t e r n  a n g e b o t e n e  S t a n d a r d - l ' t e d i t a t i o n s ü b e r p r ü f u n g  r e g e i m ä -

B i g  i n  A n s p r u c h  z u  n e h m e n .  D i e  s p e z i f i s c h e n  | ( r i t e r i e n  k o r r e k t e r  M e d i -
t a t i o n ,  w i e  s i e  v c m  T 1 4 - L e h r e r  h e n u t z t  w e r d e n n  s i n d  d i e ,  d a ß  d i e  P r a x i s
m ü h e l s 5  r r r r r J  e n t s p a n n e n r J  i s t  u n d  d a B  s i c h  d i e  A u s u i r k u n g e n  i n  d e r
t ä s l i c h e n  A k t i v i t ä t  a k k u m u l i e r e n .

J e d o c h  w a r  ' l i e  5 C I - G r u p p e  ( r , r i e  a u c h  d i e  K o n t r o l l g r u p p e n  )  n a c h  ' j e m

S e l E r s t a u s 1 a a h i p r i n z i p  ( " s e I f - s e l e c t i o n " )  z u s a 1 1 1 n e n g e s e t z t '  w a s  d i e  F r a g e
n a c h  , J e r  K a u s a l i t ä t  a r r f r l i r f t .  I s t  e s  m ö g l i c h '  d a ß  d i e  V o r a u s s e t z u n g
, J e r : : e c h s m o n a t i s e n  P r a x i s  r l e r  T l , |  r j i e  t i e r t e  r J i e s e r  G r u p p e  i m  V e r g l e j . c h
z u  d e n  n i c h t  m e d , i t i e r e n r j e n  i l i t g i i e d e r n  i n  d e n  a n d e r e n  t / e r s i c h e r u n g r r -
g r u p p e n  v e r f ä l s c h t ?  E i n e  m ö g l i i t r e  E r k i ä r u n g  f ü r  d i e s e  D a t e n  w ä r e  '  d a ß
d i e  1 . 1 e n s c h e n ,  d i e  , l i e  T } , 1  e r l e r n e n  u n d  n e i t e r h i n  a u s ü b e n ,  o h n e h i n  d a z u
n e i g e n ,  g e s ü n d e r  z u  l e b e n .  D i e s  s c h e i n t  j e d o c h  u n w a f r r s c h e i n l i c h ,  d e n n
v i e i e  e r i e r n e n  t J i e  T l , l ,  u i e i l  s i e  g e s u n d h e i t l i c h e  P r o b l e m e  h a b e n -  U n t e r -
s u c h u r r g e n  n a c h  t J e m  P r i n z i p  d e r  Z u f a l l s v e r t e i i g n g  u n d  m i t  a n d e r e n
V e r s u c h s a n o r d n u n g e n  h a t r e n  e r g e b e n ,  d a ß  d i e  I e c h n i k  p o s i t i v e  l ' l i r k t l n g e n
a r : f  f 4 e n s c h e n  h a i . ,  , l i e  m i t  s c h w e r e n  g e s u n d h e i t l i c h e n  P r o b l e m e r r  ( 2 . 9 .
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1 9 , 2 0 )  r u i t  d e r  l ' t e d i t a t i o n  b e g i n n e n .  A u ß e r d e ß  i s t  e s  u n w a h r s c h e i n l i c h ,
d a B  d i e  f l e d i t i e r e n d e n  i h r e n  L e b e n s s t i l  I e d i g l i c h  a u f  d e r  G r u n d l a g e
e i n e r  i n t e l l e k t u e l l e n  o d e r  e n o t i o n a l e n  H i n g a b e  a n  e i n  V e r h a l t e n s i d e a l
ä n d e r n .  T a t s ä c h l i c h  i s t  k e i n e  Ä n d e r u n g  d e s  L e b e n s s t i l s  o d e r  d e r
l r f  e l t a n s c h u u n g  f  ü r  d i e  T e i l n a h m e  a n  T ] l - P r o g r a ß n  e r f  o r d e r l i c h .  I n  d e n
B e d i n g u n g e n  d e r  S C I - V e r s i c h e r u n g  i s t  k e i n e  | ( l a u s e l  e n t h a l t e n ,  d i e
d a r a u f  a b z i e l t ,  d i e  I n a n s p r u c h n a h r n e  i r n  V e r g i e i c h  z u  d e n  | ( o n t r o l l -
g r u p p e n  z u  r e d u z i e r e n .  D i e  S C I - V e r s i c h e r u n g s p o l i c e  s i e h t  e i n e  n i e d r i g e
E i g e n b e t e i l i g u n g  u n d  e i n e  L e i s t u n g s s t a f f e l u n g  v o r ,  d i e  f ü r  d i e  N o r s l
( N o n t r 0 l l g r u p p e )  u n d  a n d e r e  V e r s i c h e r u n g s g r u p p e n  m i t  ä h n l i c h e r  Z u -
s a E o e n s e t z u n g  n a c h  B e r u f s g r u p p e n  t y p i s c h  i s t .  D i e  5 C I  l e h n t  8 e i -
t r i t t s a n t r ä g e  v o n  P e r s o n e n  a b ,  d i e  z u r  Z e i t  d e s  A n t r a g s  s c h w e r  k r a n k
s i n d .  D a s  t u n  j e d o c h  a u c h  d i e  a n d e r e n  G r u p p e n v e r s i c h e r u n g e n i  d i e  i n
d e n  | ( o n t r o i l g r u p p e n  r e p r ä s e n t i e r t  s i n d ,  i n d e m  s i e  l ' l e n s c h e n  m i t  h o h e m
G e s u n d h e i t s r i s i k o  e n t u e d e r  ü b e r h a u p t  n i c h t  a u f n e h m e n  o d e r  e r s t  n a c h
e i n e r  i s e h r  l a n g e n  l , l a r t e z e i t  ( b e i  d e r  S C I  g i b t  e s  k e i n e  l , f a r t e z e i t e n ) .
D i e  V e r t e i l u n g  n a c h  G e s c h l e c h t e r n  w a r  b e i  d e r  s c I - G r u p p e  u n d  b e i  d e r
| ( o n t r o l l g r u p p e  d i e s e i b e  u n d  s o r n i t  e b e n f a l i s  k e i n  r e l e v a n t e r  F a k t o r .

I n  B e z u g  a u f  d a s  A I t e r  h a t t e  d i e  S C I - G r u p p e  e i n e  n i e d r i g e r e  I n a r r -
s p r u c h n a h m e  r n e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n  i n  a l l e n  A l t e r s k a t e g o r i e n .  D i e
K a t e g o r i e r r  h , a r e n  b r e i t  g e f ä c h e r t ,  u m  i n  j e d e r  e i n e  a u s r e i c h e r r d e  Z a h l
v o n  V e r s u c h s p e r s 0 n e n  z u  s i c h e r n ,  a b e r  e s  g a b  w e n i g  A n h a l t s p u n k t e  i n
d e r  v e r t e i l u n g  d e r  | ( a t e g o r i e n ,  u m  d i e  E r g e b n i s s e  z u  e r k l ä r e n .  l u m
E e i s p i e l  h a t t e  b e i  d e r  s C I - G r u p p e  d i e  A l t e r s g r u p p e  m i t  s e h r  h o h e t n
R i s i k o ,  d i e  s e c h z i g -  b i s  N e u n u n d s e c h z i g j ä h r i g e n ,  e i n e n  e t u a s  h ö h e r e n
P r o z e n t s a t z  a n  l , l i t g l i e d e r n  a i s  b e i  d e n  ü b r i g e n  V e r s i c h e r u n g s g r u p p e n ,
w ä h r e n d  s i e  1 2  !  u e n i g e r  t ' l i t g l i e d e r  i n  d e r  G r u p p e  d e r  F ü n f z i g -  t ' i s
N e u n u n d f ü n f z i g j ä h r i g e n  h a t t e  u n d  a n t e i l s m ä ß i g  m e h r  i n  d e r  6 r u p p e  d e r
V i e r z i g -  b i s  N e u n u n d v i e r z i g j ä h r i g e n .  I n n e r h a l b  d e r  G r u p p e  d e r  N e u r r -
z e h n -  b i s  N e u n u n d d r e i ß i s j ä h r i s e n  n a r  d e r  g r ö ß t e  A n t e i I  z w i s c h e n  3 0
3 ?  J a h r e  a l t .  S o n i t  w a r  e i n  n i e d r i g e r e s  A I t e r  k e i n  I n d i k a t o r  f ü r  e i n e
n i e d r i g e r e  I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n .  I n  d e r  G r u p p e  v o n
l l  -  l B  t , r a r e n  i n  d e r  S C I  l 9 , J  i  m e h r  K i n d e r  i m  V o r s c h u l a l t e r  v e r t r e t e r t ,
H a s  e i n  s e l t e n e r e s  A u f t r e t e n  v o n  K r . a n k h e i t e n  h ä t t e  e r k l ä r e n  k ö n n e n ,  , j a
s i e  k e i n e r  A n s t e c k u n g s g e f a h r  d r t r c h  a n d e r e  S c h u l k i n d e r  a u s g e s e t z t  ' , { a -
r e n .  E s  i s t  j e d o c h  u n w a h r s c h e i n l i c h ,  d a ß  d i e s e  D i s k r e p a n z  v o n  l t  '  3  I
d i e  r i m  5 0  Z  n i e d r i g e r e n  A u f n a h n e z a h l e n  i n s  K r a n k e n h a u s  o d e r  A r i t t r e -
s u c h e  e r k l ä r e n  k ö n n e n ,  d i e  m a n  t r e i  S C I - ( i n d e r n  b e o b a c h t e n  k o n n t e .

B e z ü g I i c h  d e s  A l t e r s f a k t o r s  i s t  i n t e r e s s a n t ,  i j a ß  r J e r  U n t e r s c h i e d  z r . r i -
s c h e n  

' , J e r  
5 c I - G r u p p e  r r n d  d e r  ( o n t r o l  l g r u p p e  m i  L  z u n e h m e n d e n  Ä 1  t e r

a r r s t i e g .  t l ä h r e n d  ' j i e  I n a n s p r u c h r r a h m e  d e r  V e r s i c h e r u n g  t r e i  d e r  5 C I -
G r u p p e  i n  d e n  A i t e r s g r u p p e n  0 - i l ]  r . t n d  l 9 - J 9  u m  5 0  l  n i e d r i g e r  l a g '  H a r
s i e  i n  d e r  G r u p p e  i i b e r  4 D  J a h r e  6 i 1 , 4  i  r r i e d r i g e r  l r e i  r j e r  a m b u l a r r t e n
r r r r d  u r n  7 3 , 7  Z  n i e d r i g e r  h r e i  d e r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n r J I r : n g .  D i e s e
E r g e b n i s s e  h e s t ä t i g e n  f  r ü h e r e  U r r t e r s u c h u n g e n  ( ? 5 ,  2 6 ) ,  n a c h  ' J e r t e n
d u r c h  d a s  T H - P r o g r a o r n  r n i t  z u n e h m e n d e m  A l t e r  e i n e  k u m u l a t i v e  p o s i t i v e
t l i r k u n g  e i n s e t z t .

D i e  a r n b u l a n t e  i m  V e r g l e i c h  z u r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n d l r r n g

D i e  v e r m i n d e r t e  I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n  , i u r c h  d i e
S C I - l , | i t s l i e d e r  k a n n  n i c h t  a r r f  e i n e  V e r s c h i e b u n g  v o n  r j e r  s t a t i o n ä r e r r
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z u r  ö n b u l a n t e n  B e h a n d l u n g  z u r ü c k g e f ü h r t  w e r d e n ,  d e n n  b e i  d e r  s C I  w a r
in  Verg le ich  zu  den l (on t ro l lg ruppen sowoh l  in  der  aobu l6n ten  a ls  auch
i n  d e r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n d l u n g  e i n e  n i e d r i g e r e  I n a n s p r u c h n a h m e  z u  b e o b -
a c h t e n .  0 i e  i m  0 u r c h s c h n i t t  l i e g e n d e n  Z a h I e n  b e i  K r a n k e n h a u s a u f n a h m e n
H e g e n  G e b u r t e n  f ü r  d i e  S C I - l , l i t g l i e d e r  n e i s e n  a u f  e i n e  n o r m a l e  I n a n -
s p r u c h n a h r n e  d e r  V e r s i c h e r u n g s d i e n s t e  f ü r  n i c h t - p a t h o l o g i s c h e  B e h a n d -
l u n g ,  z . B .  G e b u r t e n  h i n .  D i e s e  E r g q b n i s s t r u k t u r  l ä B t  d a r a u f  s c h l i e 9 e n '
d a ß  d i e  V e r o i n d e r u n g  d e r  I n a n s p r u c h n a h r n e  b e i  S C I - H i t g l i e d e r n  n i c h t '
a u f  e i n e n  b e s t i n n t e n  L e b e n s s t i l  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t ,  z . B .  d i e  T e n d e n z
z u r  t l a u s e n t b i n d u n g  a n  S t e l l e  d e r  K l i n i k e n t b i n d u n g  o d e r  d i e  B e v o r z u g u n g
e i n e r  a r , l b u l a n t e n  g e g e n ü b e r  e i n e r  s t a t i o n ä r e n  B e h a n d l u n g '  A u B e r d e m  s i n d
d i e  B e f u n d e ,  d a F  e s  b e i  d e r  9 C I - C r u p p e  w e n i g e r  F ä l l e  s c h n e r e r  | ( r a n k -
h e i t  g a b  ( 2 . 9 .  H e r z k r a n k h e i t e n  o d e r  K r e b s ) ,  e i n  H i n u r e i s  d a r a u f ,  d a S
d i e  I n a n s p r u c h n a h r n e  n i c h t  a u f  d i e  u e n i g e r  e r n s t e n  | ( r a n k h e i t e n  b e -
s c h r ' ä n k t  l l a r .

D i e  S C I - t t ü t t e r  v e r b r a c h t e n  d u r c h s c h n i t t l i c h  u r e n i g e r  T a g e  ( 3 ' 0 )  i m
K r a n k e n h a u s  a I s  d i e  d e r  K o n t r o l i g r u p p e n  ( + ,  t )  -  D i e s  n a g  d a r a u f  z u r ü c k -
z u f ü h r e n  s e i n  i  , : a p  a u f g r u n d  e i n e r  b e s s e r e n  € e s u n d h e i t  d i e  N e i g u n g
b e s t a n t J ,  t J a s ' | ( r a n k e n h a u s  e h e r  z u  v e r l a s s e n .  D i e s e  D e u t u n g  s t i n r n t  m i t
f r ü h e r e n  m e d i z i n i s c h e n  u n t e r s u c h u n g e n  a n  ü b e r  1 0 0  i ' l ü t t e r n  ü b e r e i n  '
D a b e i  h a t t e  s i c h  g e z e i g t ,  d a ß  | ' 1 u t t e r  u n d  | ( i n d  v o r  u n d  n a c h  d e r  G e b u r t
g e s ü n d e r  t l a r e n .  n i e  D a u e r  d e r  l . l e h e n  t l a r  k ü r z e r ,  u n d  e s  h , a r e n  w e n i g e r
c h i r u r g i s c h e  E i n g r i f f e  e r f o r d e r l i c h  ( 3 4 ) .  t l e i t e r h i n  f a n d  m a n  h e r a u s '
d a F  N e u g e b o r e n e  r n e d i t i e r e n d e r  H ü t t e r  s i c h  i ä n g e r e  Z e i t  i n  e i n e m  r u h i -
9 € n ,  r l a c h e n ,  a u s g e g l i c h e n e n  Z u s t a n d  b e f a n d e n  ( 3 5 )  .

D i e  n a h e l  i e g e n d s t e  E r k l ä r u n g  f ü r  d i e s e n  B e f u n d ,  d e r  a u c h  m i t  ' J e n
b e r e i t s  r l u r c h g e f ü h r t e n  F o r s c h u n g s a r b e i t , e n  ( 7 - 2 0 ,  2 2 ' 3 2 ,  i 4 - 3 7 )  ü b e r -
e i n s t i r n a r t ,  i s t  d i e ,  d a ß  d i e  r e g e l m ä ß i s e  E r f a h r u n g  j e n e s  p h y s i o l o g i -
s c h e n  Z r r s t a n d s  r u h e v o l l e r  t J a c h h e i t , , l e r  d u r c h  d i e  T l ' t  e r z e u g t  w i r d ,  d i e
6 e s u n d h e i t  s o r . l o h l  d i r e k t  a l s  a u c h  i n d i r e k t  b e e i n f l u ß t .  D i e  d i ' r e k f e n
t l i r k u n g e n  t r e s t e h e n  r J a r i n ,  , j a ß  , l i e  A n s a m m l u n g  P h y s i o l o g i s c h e r  V e r s p a n -
n u n g e n  v e r h i n d e r t  w i r d .  D i e  i n d i r e k t e n  t l i r k u n g e n  ä u ß e r n  s i c h  d t t r c h
e i n e n  v e r t r e s s e r t e n  L e b e n s s t i l  '  H a n  i s t  a u f  g r r r n d  e i n e r  a r l s g e g l i c h Ö n e r e n
p h v s i o l o s i s c h e n  F u n k t i o n s w e i s e ,  ' J i e  e i n  G e f ü h l  d e r  l ( s h ä r e n z  f ö r d e r  t  '
i n  , J e r  L a g e ,  e i n e  " b e s s e r e  t ' l a h l  "  z u  t r e f  f  e n .  E i n e  V e r m i n d e r u n g  d e r
p h y s i s c h e r r  i ' t a r r i f e s t a t i o n e n  v o n  S t r e s s  I ä ß t  e i n e  V e r m i r r d e r u n g  d e s  i n n e -
r e n  " L ä r t n s "  e r u t a r t e n .  S o m i t  w i r i J  t l i e  U n t e r s c h e i d u n g s f  u n k t i o n  S i q n a l /
R a u s c h e n  v e r b e s s e r t  '  u i a s  e r t n ö g l  i c h t ,  r r r i f  f  e i n e  S i g n a l ' e  a r l : ;  d e t l |  l ( ö r p e r
u n r j  i J e r  l - l m g e b u n g  z u  h ö r e n ,  s o  , l a ß  i n a n  e i n e  s p o n t a n  g e s ü n d e r e  L e b e n s '
u e i s e  i n  B e z u g  i i r l f  t r r r ä h r u f i 9 ,  R a u c h e n ,
e n t w i c k e i t .

S i c h e r h e i l s g u r t e  u : i t , t .

D i e  l J n t e r s u c h u n g e n ,  d i e  e i n e  V e r r i n , l e r r l n g  d e s  A l k o h o l - ,  T a b l e t t e n -  u n d
I a b a k k o n s u m s  t r e i  T t ' l - A u s ü b e n d e n  r e i g e n  ( 1 3 - 1 ? , l d ' )  k ö n n e r r  a l s  H i n n e i s
a r r f  e i n e  b e s s e r e  E n t s c h e i r j u n g s f ä h i g k e i t  g e t ^ r e r t ' e t  l l e r d e n "  E i n e
U n t e r s u c h u n g  ß 7 1  : i t e l l t e  f e s t ' ,  d a ß  d e r  v o n  T l ' t - P r a k t i z i e r e n d e n  a n g e g g -
b e n e  H a r r p t g r r l n d  f ü r  e i n e  E i n s c h r ä n k u n g  d e s  X o n s u t n s  d i e s e r  S t t b s t a n ; e r t
i n  e i n e r  g e s t e i g e r t e n  S e n s i b i l i t ö t  g e g e n ü o e r  r J e n  n e g a t i v e n  F o l g e n
, j i e s e r  S u b s t a n z e n  a u f  i h r e n  K ö r p e r  l i e s t .  E i n e  g e s t e i g e r t e  S e n s i b i l  i -
t ä [  g e g e n ü b e r , J e n  p h y s i o l o g i s c h e n  l J i r k r r n g e n  v o n  N a h r u r r g s m i t t e i n  k a n r r
a u c h  l r t  e i n e r  l [ n d e r u n g  d e r  E r n ä h r r r n g s g e w o h n h e i t e n  f  ü h r e n .  T r o t ;  ' J e s
h e k a r r n t e n  E i n f i u ß e s  , j e r  E r n ä h r r - r n g  i r u f  d i e  l l e s u n d h e i t  ( ; l l )  : - : t a n d e n
l . e i ' j e r  f , e i n e  I i ' i f o r m a t i c n € ' 6  i . i i , e r  t r n ä h r u n q s , : e t l o h r i h e j . t e n  u r l J  s p o r i l i c : h e
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A l t e r  h a t .

t f e i t e r e  U n t e r s u c h u n g e n  n a c h  d e m  P r

e i i o t O . r l i c h ,  u n  d i e  B e z i e h u n g  z w i s

i ö r d e r n d e n  v e r h a l t e n  u n d  G e s u n d h e i t

, J e r  v o r l i e g e n d e n  U n t e r s u c h u n g  t . t a r  a

t j a u e r  g e g e b e n  a l s  i n  d e n  2 5  U n t e r

i i . n t  ( ä )  m i t  A u s n a h m e  v o n  3  A r b e i t e n  '

E i n e  n e u e  t h e o r e t i s c h e  G e s u n d h e i t s p e r s p e k t i v e

r e t t e r r r a r l c h e n ,  A u s ü b r . r r r g  v o n  S p o r t  '
u n , l  . i ' r o n i s c h e n  S t r e s s  ( 4 0 )  '  T e c h t

l e v a n t e r  V e r h a l t e n s m u s t ' e r  t ^ l r t r d e n  a
( 4 1  )  u n d  u m f a s s e n  v e r s c h i e d e n e  V o r

r n e r r ,  , J i r e k t e  R ü c k k o p p l u r r g  u n d  
" s o c

D a s  I H - P r o g r a n t t n  r r n t e r s c h e i d e t '  s i c h
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V r

T e i I  d e r  v o r l i e g e n d e n  U n t e r s u c h u n g  v o r  * r  r r n f ü h r u n g  d i e s e r  P r o g r a m n e
d u r c h g e f ü h r t .  S i e  b e f a F t  s i c h  a u s s c h l i e B l i c h  m i t  d e r  T e c h n i k  d e r
T r a n s i e n d e n t a l e n  t l e d i t a t i o n ,  .  w e l c h e  k e i n e  V e r ä n d e r u - r r g  i m  L e b e n s s t i l
voraussetz t  oder  auch nur  e rnp f ieh l t .  Jedoch auch ohne den Versuch '  das
V e r h a l t e n  d i r e k t  z u  b e e i n f l u s s e n ,  h a t  d i e  T l ' l  e i n e n  t l e i t r e i c h e n d e n
E i n f  l u F  a u f  A D l , t  ( 1 J - 2 0 , 3 6 , 3 7 ) ,  l , l o h l b e f  i n d e n  Q 2 - 2 4 )  u n d  6 e s u n d h e i t
( 2 S - J z ) .  H i e  n e i t r e i c h e n d  d i e  t l i r k u n g e n  d e s  T M - P r 0 g r a n n l s  s i n d ,  t * i r d  i n
d e r  v o r l i e g e n d e n  U n t e r s u c h u n g  a u c h  d u r c h  d i e  n i e d r i g e  I n a n s p r u c h n a h n e
n e d i z i n i s c h e r  V e r s o r g u n g  d e r  S C I - G r u p p e  i n  p r a k t i s c h  a l l e n  m e d i z i n i -
s c h e n  B e h a n d l u n g s k a t e g o r i e n  b e l e g t .

D ie  durch  d ie  vor l iegende so t , r ie  durch  f rühere  Forschungsarbe i ten  au f -
g e z e i g t e n  q a n z h e i t l i c h e n  t t i r k u n g e n  h a b e n  e i n e  n e u e  T h e o r i e  d e r  6 e s u n d -
h e i t  i m  G e f o l g e ,  d i e  a u f  d e r  v e r e i n h e i t l i c h t e n  F e l d t h e o r i e  d e r  n o d e r -
n e n  p h y s i k  b e r u h t  ( 4 2 - 4 4 ) .  H a g e l i n  ( + + )  u n d  a n d e r e  t h e o r e t i s c h e  P h y s i -
k e r  h a b e n  c h a r a k t e r i s t i s c h  s u b j e k t i v e  E i g e n s c h a f t e n ,  w i e  D y n a | | l i k '
I n t e i l i g e n z  u n d  A t t r i b u t e  d e r  S e i b s t e r f a h r u n g  a u f  d e n  g r u n d l e g e n d e n
l , l e g s k a l e n  d e r  N a t u r  f e s t g e s t e l l . t .  D i e s  i s t  e i n  H i n w e i s  d a r a u f ,  d a ß  d e m
B e u r u B t s e i n  m ö g I  i c h e r w e i s e  e i n e  f u n d a m e n t a l e r e  S t e I  i u n g  i n  u n s e r e r
V o r s t e l l u n g  v 0 n  , j e r  N a t u r  z u k o m m t .  H a g e l i n  ( 4 4 )  z e i g t ,  d a ß  e s
s t r u k t u r e l l e  P a r a l  l e I e n  z w i s c h e n  d e n  t e c h n i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  d e s
v e r e i n h e i t t i c h t e n  F e l d e s  d e r  0 u a n t e n f e l d t h e o r i e  u n d  d e n  B e s c h r e i t r u n g e n
s o n o h l  a n t i k e r  a l s  a u c h  m o d e r n e r  H e d i t i e r e n d e r  v o m  B e r e i c h  d e s  r e i n e n
B e r , r u p t s e i n s  g i b t ,  n e l c h e r  e r f a h r e n  t , l i r d ,  t , l e n n  d i e  b e u u 0 t e  l ' l a h r n e h n u n g
a u f  d i e  E b e n e  d e s  " Z u s t a n d s  d e r  g e r i n g s t e n  A n r e g u n g "  s i n k t  ( ö )  '  c h 0 p r a
( 4 2 1  1 4 e i s t  d a r a u f  h i n ,  d a ß  d i e  v o n  | 4 a h a r i s h i  l ' l a h e s h  Y o c i  v e r t r e t e n e
v e d i s c h e  ü b e r l i e f e r u n g  s o t . r i e  a u c h  d i e  l . l u r z e l n  d e r  m e i s t e n  | r u l t u r e n  d e r
H e l t  d a s  V e r e i n h e i t i i c h t e  F e l d  d e r  N a t u r g e s e t z e  a I s  e i n e n  B e r e i c h
r e i n e n  B e u u B t s e i n s  i d e n t i f i z i e r e n ,  d a s  v o 0  m e n s c h l i c h e n  N e r v e n s y s t e 1 1
r r n n i t t e l b a r  e r f a h r e n  w e r d e n  k a n n ,  u r n  h ö h e r e  E b e n e n  d e r  G e s u n d h e i t  u n d
r l e s  H o h l b e f i n t J e n s  z u  e r r e i c h e n "  t l a l l a c e  ( 4 3 )  h a t  e x p e r i m e n t e l l e  E r g e b -
n i s s e  ü b e r  t j a s  T l t - P r o g r a n l n  g e p r ü f t ,  t , t e l c h e  d i e  T h e o r i e  z u  u n t e r s t ü t z e n
s c h e i n e n ,  d a g  , J i e  d i r e k t e  E r f a h r u n g  d e s  V e r e i n h e i t l i c h t e n  F e l d e s  a l s
r e i n e s B e u u B t s e i n e i n e n o p t i m a l a u s g e r d o g e n e n Z u s t a n d i n d e r N e u r o c h e -
1 n i e  d e s  K ö r p e r s  e r z e u g t .  D a d u r c h  k a n n  d e r  K ö r p e r  b e s t r n ö g l i c h e n  E e -
b r a u c h  v o n  d e r  i n  t J e r  D N S  g e s p e i c h e r t e n  I n f o r m a t i o n  m a c h e n  '  ' j i e
S e l b s t r e g e n e r a t i o n ,  9 ä r l  z h e i  t l  i c h e s  t l a c h s t u m  u r r d  d a m i  t  e i r r  b e s s e r e s
G e s u r r d h e i t s n i v e a r r  t r e w i r k t  -

A u f  , J e r  G r u n d l a g e  f r ü h e r e r  F o r s c h u n g s a r h r e i t e n  v e r s c h r e i b e n  e i n i g e
i [ r z t e  b e r e i t s , J a s  T l . l - P r 0 g r a 1 1 r 1 n  z u r  B e w ä l t i g u n g  v o n  S t r e s s .  Z t , | e i  t l r g a n i -
s a t i o n e n  t r e t r e u e n  , J  j ' e  ü b e r  6 0 0 0  i l  r z l e ,  d i e  d a s  T l ' l - P r o g r a m m  e r l e r n t
h a b e n .  ( , t )  G r o ß a n g e l e g t e  F o r s c h u n g s a r b e i  t e n  i n  d e n  E e r e i c h e n  l ' l i r t -
s c h a f  t ,  V e r t e i c J i g u n g ,  R e g i e r u r r g  u n d  E r z i e h u n g s x 1 e s e n  k ö n n t ' e r r  i n  Z u k u n f  t '
B e i t r ä g e  z u r  w e i t e r e n  | t 1 ä r u n g  d e r  t l i r k u n g s u l e i s e  d i e s e r  v i e l v e r s p r e -
r : h e n d e n  T e c h n o l o g i e  d e r  G e s u r r d h e i t s f  ö r d e r u n g  l e i s t e n ,  ü r l l  K r a n k h e i t e n
v o r  z u b e u g e n  u n d  d i e  G e s u n d h e i  t s k o s t e n  z u  v e r m i n d e r n  .

( * )  I n  d e r  E u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h i a n d
G e s e l l s c h a f t  f ü r  A v u r v e d a ,  A { l l  B e r g
t J s t e r r e i c h  a n  H e r r n  D r .  L .  ( r e n n e r ,
d e r  S c h w e i z  a n  H e r r n  D r .  l t .  { , l e r n e r
i e r r t r u { n  C H - 6 J 7 7  S e e i i s t r e r g .

w e n d e n  S i e  s i c h  a n  d i e  D e u i s c h e
l 1 ,  4 5 1 6  S c h l e d e h a u s e n .  I n

B i b e r s t r .  ? 2 1 ? ,  A - 1 0 1 0  t ' l i e n .  I n
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