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E r s c h i e n e n  i n :

D r .  p h i l .  D a v i d  t l r n e - J o h n s o n

Psychoso l ta t i c  l ' l ed i c ine  Vo I  -  49  '

ÄRZTL ICHER.  VERSORGUNG UND DAS PROGRAI ' I I ' I  DER

TRANSZENDENTALEN I4ED ITATI  CI I I

N o . 4 (  1 9 s 7  )

2 .  A u f l a g e .  D i e
s t i m m e n  n i c h t  m i
| ' l edec i .ne  ü t re re in
F r : I g e n u m m e r  v o n

Z a i r l e n i n A i r s c h r r i t t , . ( o s t e n v o r t . e i i ' ' a u f S e i t e l l
t , J e n e n  t l e r  a n g e g e b e n e n  A u s g a b e  v 0 n  P s Y c h 0 s 0 r n a t i ' :

.  S i e  e n t s p r e c h e n  r J e n  A n g a b e n  i m  N a c h t r a s  i n  d e r

P s v c h o s o n t a t  i c  } , | e d e c  i n e  -



D i e s e  F e l r l u n t e r s u c h u n g  v e r g l i c h  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u m  v o n  f ü n f  J a h r e n

d i e  I n a n s p r u c h n a h o e  d e r  | ( r a n k e n v e r s i c h e r u n g  d u r c h  2 0 0 0  A u s ü b e n d e  d e r

Techn ik  de r  T ranszenden ta len  t l ed i  t a t i on  (  T l ' l )  n i t  den  Da ten  von  ca .

6 0 0 . 0 0 0  t { i t g l i e d e r n  d e s s e l b e n  V e r s i c h e r u n g s t r ' ä g e r s ,  L e i s t u n g s k a t a i o g
u n d  L e i s i u n g s s t a f f e l u n g  (  s i e h e  S e i t e  6 )  s o w i e  d i e

G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g i n d e r T H - ß r u p p e e n t s p r a c h e n d e r N o r m , d e n n o c h
n a h n r  d i e  T l , l - 6 r u p p e  i n  a l l e n  K a t e g o r i e n  t l e n i g e r  n e d i z i n i s c h e  L e i s t u n g e n

i n  A n s p r u c h .  D i e  s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g s d a u e r  p r o  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  d e r
j e u e i l i g e n  A l t e r s k l a s s e  l a g  b e i  l ( i n d e r n  ( O - f g  J a h r e )  5 0 ' 2  7  n i e d r i g e r

ä l s  d i e  H o r n ,  b e i  j u n g e n  E r n a c h s e n e n  ( t g  -  3 9  t r a h r e )  -  S 0 , 1 1  u n d  b e i

ä l t e r e n  E r n a c h s e n e n -  { q ' O  J a h r e  u n d  d a r ü b e r )  -  6 9 , 4 1 .  ? m b u l a n t e

A r z t b e s u c h e  p r o  1 0 0 0  f ü r  r J i e s e l b e n  A t t e r s k l a s s e n  l a g e n  e n t s p r e c h e n d

4 6 , 8  3 ,  5 4 , 7  g  u n d  7 3 , 7  I  u n t e r  r j e r N o r n .  B e i n  V e r g l e i c h  m i t  f ü n f

a n d e r e n  v e r s i c h e r u n g r g i u p p e n  ä h n i i c h e r  6 r ö F e  u n d  B e r u f s z u g e h ö r i g k e i t
l a g e n  K r a n k e n h a u s a u i e n t h a l t e  t J e r  T l ' l - G r u p p e  5 3 , 3  I  u n d  a m b u l a n t e
g e h a n d l u n g  4 4 , 4 2  p r o  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  u n t e r  d e r  N o r m -  S o  g a b  e s  5 5 ' 4  I

u e n i g e r  Ä u f n a h m e n  p r 0  1 0 0 0  V e r s i c h e r t e  f ü r  g u t a r t i g e  u n d  b ö s a r t i g e

T u n o r e ,  t 3 7 , 3  ß  l | e n i g e r  f ü r  H e r z k r a n k h e i t e n .  3 0 , 4  I  w e n i g ! t .  f ü r  a l l e

i n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n :  3 0 , 6  Z  w e n i g e r  f ü r  p s v c h i s c h e  | ( r a n k h e i t e n  u n d

ü 7 , 3  I  u e n i g e r  f ü r  | ( r a n k h e i t e r r  d e s  l { e r v e n s y s t e 1 n s .  N u r '  d i e

A u f  n a h m e z a h l e n  f  ü r  G e . b r r r t e n  i a g e n  i n  d e r  T l { - G r u p p e  e t w a  i n  d e r  N 0 r t n  '

D a s  T h e m a  t i e r  S e l i r s t a u s r . r a h l  ( s e l f - s e l e c t i o n )  w i r d  a r r h a n d  r J e r  b i s h e r i -
g e n  m e r J i z i n i s c h e n  F o r s c h u n g  i n , J i e s e m  B e r e i c h  d i s k u t i e r t '

D a s  U . S .  p u b l i c  H e a I t . h  S e r v i c e ' s  C e n t e r  f o r  0 i s e a s e  C o n t r o l  s c f r ä t z t ' '
r j a p  d i e  H ä i f t e  a l l e r  T o t l e s f ä I I e , J u r c h  d i e  z e h n  h ä u f i g s r e n  T o d e s u r s a -

c h e n  a u f  V e r h a l t e n  u n d  L e b e n s s t i l  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t  ( 1 )  '  E i n e  A u s -

u e r t u n g  v o n  l S  U n t e r s u c h u n g e n  e r g ; ' r b ,  d a ß  i f i e  B e f i a n d l u n g  r e g e n  A l k o h o l -

u n d  | 4 e d i k a m e n t e n m i ß b r a u c h  s o t , r i ä  p s y c h i a t r i s c h e  B e h a n d i u n g  (  i n  d e r

F o l s e  A D l 1  g e n a n n t )  d i e  I n a n s p r r r c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  V e r s 0 r g u n g  a i i s e -
' r n e i n  r e d u i i e r t  ( A ) .  r l l r w o t r i  s i c h  k e i n e  d i e s e r  U n t e r s u c h u n g e n  a u f  z u f  ä l -

I i g  a u s g e u ä h l t e  k l i n i s c h e  F ä l I e  f ' e z o g ,  9 ä b  e s  b e i  1 3  U n t e r s u c h u n g e n

e i n e  X o n i r o l i g r u p p e .  E s  u r r r r J e  f e s t g e s t e l l t ,  d a F  d i e  I n a n s p r u c h r r a h m e
m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n  i n , j e r  T h e r a p i e g r u p p e  u m  ? 0 2  n i e d r i g e r  l a g

a I s  i n  d e r  K o n t r o l l s r u p p e .  D i e s e  U n t e r s u c h u n g e n  k o n z e n t r i e r t e n  s i c : i r

h a u p t s ö c h l i c h  a u f  a m b u l a n t e  P s v c h o t ' h e r a p i e n ,  d i e  m e i s t  i n  ö f f e n t l i c h e n

F ü r s o r g e i n s t i t u t i o n e n  t H 1 4 0 i  ' J u r c h S e f ü h r t  w u r d e n  o d e r  a u f  d i e  d r r r c h  d i e

H H 0 s  o r g a n i s i e r t e  B e h a n d l u n g  a l k o h o l k r a n k e r  A r b e i t r r e h m e r '

E i n e  k ü r z l i c h , l u r c h e e f ü h r t e  A u s w e r t u n g  v o n  5 S  U n t e r s u c h u n g e r r  k a m  i " l

, i e n  E r g e b n i s ,  d a ß  d i e  I n a n s p r u c h n a h m e  m e d i z i n i s c h e r  V e r s o r g u n g  s e e -

l i s c h  ü r a n k e r  f , l e n s c h e n  i r n  k l i n i s c h e n  B e r e i c h  s t ä r k e r  z u r ü c k g e g a n g a n

w a r  a I s  i m  a m b u l a n t e n  B e r e i c h ,  b e s g n d e r s ,  t , 1 a s  t j i e  A l t e r s g r u p p e  ü b e r  5 ' 5

J a h r e  b e t r a f  ( 3 )  -  Z w e i u n d z w a n z i g  Z u f a l l s s t i c h p r o b e n  e r g a b e n  e i n e
r J u r c h s c h n i t t l i c h e  R e d u z i e r r l n g  r l m  1 0 , 4 2  b e i  s t a t i o n ä r e r  B e h a n d l u n g
g e g e n ü b e r  e i n e r  , l u r c h s c h n i t . t . l i c h e n  R e d u z i e r r l n g  r l m  3 3 , 1 1  l r e i  . l e i t r e i -
t r . n a n a l y s e n ,  b 8 i  , J e n e n  s i c h  , l i e  P a t i e n t e n  e i n e r  s e l b s t g e w ä h l t e n  P s v -

c h o t h e r a p i e  u n t e r e o g e n .  B e i t j e  V e r ä n , l e r r r n g e n  r . l a r e n  s t a t ' i s t ' i s c h  s i g n i f  i -

k a n t -  S i e  r l i e s e n  ' J a i a u f  h i n ,  ' l a ß  S e l b s t a u s w a h l u n t e r s u c h r r n g e n  z u v e r i ä s -

: - i g e  I n f  o r m a t i o n e n  l i e f  e r r r ,  u r o b e i  a l l e r d i n g s  d i e  E f  f  e k t g r ö ß e  h ö h e r

I i e S t .  E i n e  l , l e t , a a n a l y s e  v o n  4 !  l i n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  ' J i . e  A r l s w i r k r i n g
p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e r  B e f u a n r l l u r r g  l , e i  c h i r u r g i s c h e n  P a t i ' e n t e n  e r g a b '
, j a B  r J i e  g e t h o d e , J e r  S e l t r s t a , r s u a h l  n i c h t  u n b e t j i n g t  e i n e n  E i n f l u ß  a u f
, J i e  E f f e k t s r ö ß e  h a t t . e ,  , 1 . h .  b e i  S e l i r s t ' a u s w ; r h i  r t n d



S t . i c h p r o b e n u n t e r s u c h u n E e n  l a g e n  v e r g i e i c h b a r e  E r g e b n i s s e  v o r .

D i e  v o r l i e g e n d e  U n t e r s u c h u n g .  a n a l y s i e r t  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u m  v b n  5
J a h r e n  d i e  $ t a t i s t i k e n  e i n e s  g r o F e n  a o e r i k a n i s c h e n  l ( r a n k e n v e r s i c h e -
r u n g s t r ä g e r s  h i n s i c h t l i c h  d e r  I n a n s p r u c h n a h r n e  m e d i z i n i s c h e r  L e i s t u n g e n
e i n e r  S e l b s t a u s t . r a h l g r u p p e  v 0 n  e t n a  2 0 0 0  A u s ü b e n d e n  d e r  T e c h n i k  d e r
T r a n s z e n d e n t a l e n  t t e d i t a t i o n  ( T H )  n a c h  l ' l a h a r i s h i  H a h e s h  Y o g i  ( 5 ) .  E s
g i b t  r , r e l t n e i t  e t r , r a  2  n i o .  A u s ü b e n d e  d i e s e r  T e c h n i k ,  d i e  u r s p r ü n g i i c h
n i c h t  a l s  t h e r a p e u t i s c h e  i l a g n a h r r e  g e d a c h t  u a r ,  s o n d e r n  d e r  ü f f e n t l i c h -
k e i t  a l s  t t i t t e i  z u r  $ e l b s t v e r n i r k l i c h u n g  a n g e b o t e n  u i r d  ( 5 ) .  S i e  t r t i r d
i n  s i e b e n  s y s t e m a t i s c h e n  S c h r i t t e n  ' e r l e r n t :  E i n f ü h r u n g s -  u n d  V o r b e r e i -
t u n g s v o r t r a g ,  p e r s ö n l i c h e s  G e s p r ä c h ,  p e r s ö n l i c h e  E i n f ü h r u n g  s o u r i e  d i e
0 b e r p r ü f u n g  u n d  B e s t ä t i g u n g  d e r  p e r s ö n l i c h e n  E r f a h r u n g e n  w ä h r e n d  d e r
e r s t e n  3  T a E e  d e r  l l e d i . t a t i o n  ( 9 .  s .  6 ) .  D i e  T e c h n i k  w i r d  d u r c h  q u a l i -
f  i z i e r t e ,  v o n  i ' t a h a r i s h i  a u s g e b i l d e t e  L e h r e r  w e i t , e r g e g e b e n  u n d  u i r d  a l s
" n ü h e l o S e r  V 0 r g a n g "  b e s c h r i e b e n ,  "  d e r  e s  d e m  6 e i s t  e r l a u b t ,  ä I l m ä h -
I i c h  s t i l l  z u  r , l e r d e n ,  b i s  e i n  Z u s t a n d  d e r  g e r  i n g s t e n  A n r e g u n g  d e s
6 e i s t e s  e r r e i c h t  i s t "  ( 6 ,  s .  r 2 3 ) .

D a s  T l , l - P r o g r a t n r n  b e s t e h t  a u s  d e r  r e g e l m ä ß i g e n  A u s ü b u n g  d e r  T f ' l - T e c h n i F ' '
z r , i e i m a t  t ä g i i c h  f  ü r  j e u r e i t s  ? 0  t ' l i n u t e n .  D i e  T e c h n i k  k a n n  r J a h e i m
ausgeübt  r , le rden,  i$  Büro  oder  Ho rnan s ich  sons t  l requen r in { i  r . l r rges tör t '
f ü h I t .  F ü r  i h r e  A u s ü b u n g  i s t  k e i n e  t , e s o n d e r e  l J m g e b u r r g  e r f o r d e r i i c h .
0 b w o h l  e i n  r u h i g e r ,  u n E e s t ö r t e r  0 r t  v o r z u z i e h e n  i s t ,  k a n n  s i e  a u c h  i n
e i n e r  I a u t e n  U m g e b u n g  a u s g e ü b t  w e r d e n ,  Z .  B .  i m  B u s ,  i i l t  Z u g  o d e r  i m
F l u g z e u g .  P h y s i o l o g i s c h e  U n t e r s u c h u n g e n  z e i g e n ,  , J a ß  d i e  T l ' l  e i n e n
Z u s t a n d  " r u h e v o l l e r  l . l a c h h e i t "  ( 7 , 8 )  e r z e u g t .  D e r  G r a d  d e r  R u h e  i m
V e r g l e i c h  z u r  R u h e  b e i  n i c h t m e d i t i e r e n d e n  V e r s u c h s p e r s o n e n ,  d i e  s i c h
t e d i e l i c h  m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  e n t s p a n n e n ,  z e i g t  s i c h  a n  e i n e r
V e r r i n g e r u n g  d e r  A t e m f r e q u e n z  s o u i e  d e S  A t e m v o l u m e n s , des
t l i l c h s ä u r e g e h a l t s  i m B  l u t , u n d

E n  e i n e r
d e r spon t  an en

H a u t w i d e r s t a n d s c h u r a n k u n g e n  s o w i e E r h ö h u n S  d e s
H a u t w i d e r s t a n d e s  ( 7  -  9 ) .  D i e  i n n e r e  t l a c h h e i t  w i r d  d u r c h  ' r e r m e h r t e s

A r r f t r e t e n  v 0 n  A l p h a w e l l e n  i m  E E G  ( 7 , 8 )  s o w i e  d u r c h  e r h ö h t e  | ( o h ä r e n z
( 1 0 )  a n g e z e i s t .  D i e  s u b j e k t i v e  E r f a h r u n g  e i n e s  " Z u s t a n d s  d e r
g e r i r r g s t e n  A n r e g u n g  d e s  B e w u ß t s e i n s "  d u r c h  d i e  V e r s u c h s - p e r s o n e n ,  d e r t
m a n  a u c h  a I s  "  t r a n s z e n d e n t a l e s  B e u u ß t s e i n  "  l r e z e i c h n e t ,  s i n d  i n  h o h e m
t ' , t a ß e  k o r r e l i e r t  m i t  t J e r  V e r n i n d e r u n g  d e r  A t e m f r e q u e n z  u n d  d e r  e r h ö h t e n

\ )  E E G - i { o h ä r e n z  v 0 n  a l l e r r  A b r l e i t r l n g e n  i m  g e s a m t e n  F r e q u e n z b e r e i c : h  ( 1 1 ,
t 4 \
L L  )  .

Es  w i rd  angeno lnn te r r  ,  ' JaF  de r  währen , j  de r  Ausüb t rng  , Je r  T i ' l  e t ' zeug te
I u s t a n r J  r u h e v o l l e r  t J a c h h e i t , J i e  t ' l i r k s a m k e i t  r r n z ä h l i S e r .  k ö r p e r e i g e n e r
S e l b s t r e g e n e r a t i o r r s k r ä f t e  o p t i m i e r t  ( ? ) .  E s  i r a r  a l s o  z u  e r t { ü r t e n ,  ' j a ß

.  d i e  s i c h  d a r a I s  e r g e b e n d e  N o r m a l i s i e r u n g  a u f g e s - t a u t e r  p h y s i o l o g i s c h e r
S t ö r u n g e n  z u  e i n e r  b e s s e r e n  G e s u n d h e i t  b e i t r ä g t .  E i n e  R e i h e  v o n  U n t . e r -
s u c h u n g e n ,  , j i e  m i t  i u f a l l s a u s w a h l  d e r  V e r s u c h s p e r s o n e n  s o t , t i e  a n d e r e n
V e r s u c h s a n o r d n r l n g e n  a r b e i  t e t e n ,  h a b e n  g e z e i g t ,  d a ß  d a s  T l ' l - P r o g r a t I | t n  l r l
, J e r  T a t  e i n e n  E i n f l u ß  a u f  d e n  K o n s u n  v o n  A l k o h o l  ( 1 3  -  1 5 ) .  D r o g e n -

.  m i ß b r a r . r c h  ( 1 3 ,  ! 4 ,  1 6 ,  1 7 )  r . r n d  Z i g a r e t t e n r a u c h e n  ( 1 J ,  1 4 ,  1 B ) ,  s o w i e
a u f  , J i e  p s v c h r s c h e  G e s u n d h e i t  ( 1 7 ,  l 1 ? ,  2 0 )  h a t .

i u m  B e i s p i e l  u n t e r s r l c h  t e n  B r o o k s  u n r J  S c a n a r o  ( 1 9 )  l i l  n a c h  d e m  Z r t f  a I I s -
p r i n z i p  a u b - g e H ä h I t e  V i e t n a m v e t e r a r r e n ,  ' J i e  s i c h  a u f  g r r ' r n d  d e r  l ( r i e g s -
n a c h u i r k r r n g e n  e n t i , l e d e r  i n  d i e  T l , |  e i n f ü h r e n  i i e ß e n  o d e r  s i c h  e i n e r


